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文／馬家驎

旱澇交替的世代，

回 到 生 命 的 活 水

近年來，極端氣候日益加劇，乾旱與豪

雨交替出現。若把目光轉向人的內心，今日

人心也正經歷一場「旱澇交替」的屬靈氣候

――資訊愈多，心靈卻愈顯乾涸。世俗資訊

與價值觀如洪流湧入，沖刷心思意念，卻未

必使人內心豐盛。唯有從神而來的活水，才

能真正解除生命深處的乾渴。

洪流與乾旱：資訊時代的心靈狀態

表面上，資訊與意見日夜不停地湧入生

活，短影音、社群媒體只是其中一例。若

缺乏真理的分辨，我們容易在眾聲喧嘩中失

去方向，不知不覺以世界的價值衡量人生。

更深一層來看，這股浪潮也悄悄重新定義了

我們心中對「豐盛」的標準――當效率、便

利與即時滿足成為衡量生活的尺度，我們對

神、對人的投入與關懷也隨之被稀釋；忙碌

與過量的資訊更讓人身心俱疲。主耶穌早已

提醒：

只因不法的事增多，許多人的愛心才

漸漸冷淡了（太二四12）。

這提醒我們，人心的枯乾並非資訊不

足，而是在不法與世俗的潮流中，對神與真

理的愛慕漸漸淡去。正如神藉耶利米先知責

備祂的百姓：

因為我的百姓做了兩件惡事，就是離

棄我這活水的泉源，為自己鑿出池子，是

破裂不能存水的池子（耶二13）。

今日人常以成就、財富、掌聲，甚至虛

擬世界的認同感填補內心缺口；這些事物本

身未必是錯，但若取代神的位置，就成了我

們自己鑿出的池子。

低水位警報：恆常的省察

面對這樣的屬靈處境，我們不能只在危

機時才回到神面前，而要在平時察看自己
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的屬靈光景。如同水庫不能只看水面是否平

靜，而要靠水位計持續量測；信仰也是如

此，聚會、服事與熱心固然是可見的表現，

卻不等於生命裡面還存有多少活水。

唯有讓神的話光照，在聖靈裡省察自

己，才能看見內心真實的光景，重新調整生

命方向。我們更需時時自省：是否只剩外在

忙碌，卻失去裡面真實的渴慕？若漸漸不再

渴慕禱告、不再喜愛神的話、不再親近弟兄

姐妹，便應儆醒，這可能正是心靈發出的

「低水位警報」。

此時當立刻回轉，「坦然無懼地來到施

恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時

的幫助」（來四16），讓聖靈光照，察看是

什麼使我們雖聽見真理，卻不再讓真理進入

生命深處。事實上，讀經、禱告、聚會與彼

此交通，不只是例行安排，更是我們在聖靈

裡持續親近神、使生命常得滋潤的途徑。

真正的屬靈預備，不是等水位見底才慌忙

尋水，而是平日就把生命扎根於神的活水源

頭，常在祂裡面（約十五4）。

重新挖井：回到生命的泉源

生命中的水源，是否仍暢通無阻？以撒

重新挖井的經歷值得思想：非利士人曾把

亞伯拉罕所挖的井塞住，填滿了土（創二六

15）；以撒便重新挖出父親所挖的井，並仍

照父親所起的名字稱呼它們（創二六18）。

今日，我們或許不是沒有水源，而是生命中

有些「井」被堵住了――忙碌堵住禱告，焦

慮堵住信靠，世俗追求堵住對神的渴慕。

重新挖井，並非尋找另一個信仰，而是

清除堵塞井口的泥土，讓神原本賜下的活水

重新湧流。聖經提醒我們：「不要消滅聖靈

的感動」（帖前五19）。主耶穌也曾應許：

「人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的

水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生」（約

四14）。祂又應許：「人若渴了，可以到我

這裡來喝。……從他腹中要流出活水的江河

來」――這正是指著信祂之人要受聖靈說的

（約七37-39）。唯有回到基督這永不枯竭

的源頭，生命才能不隨環境動搖；無論乾旱

或洪流，都能靠主站立得穩。

城上的守望：持守真道的教會

這世代不缺資訊與聲音，缺的是能使人

辨明方向、安定生命的真理；這世代也不缺

短暫的慰藉，卻仍需要從基督而來、超越環

境的盼望。因此，面對末世，真教會當再次

確立所肩負的使命：所傳遞的，不只是更多

資訊與活動，而是以神的話為根基、以聖靈

為能力、以基督為中心的生命見證；不只是

回應時代的聲音，更要如城牆上的守望者一

般，晝夜不住地代求守望，持守並傳揚亙古

不變的真道（賽六二6；結三三7）。

教會在講臺信息與各團契聚會中，更應

持續帶領弟兄姐妹建立固定讀經、禱告與

家庭祭壇的習慣，並藉小組聚會彼此代禱扶

持，使真理成為信徒生命中湧流不息的活水

江河。願我們都回到基督這生命的泉源，在

聖靈裡重新得力，使教會持守真道、活出真

理，成為乾渴之人的祝福，將基督的生命與

盼望帶給這世代。                                       
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