
/滴瀝聲音．福杯滿溢/

文／小時候　圖／imk

小時候在教會聚會時，我很喜歡聽聖經故事，其中有一段到現在讓我印象仍
然非常深刻，就是以色列人攻打耶利哥城的故事（約書亞記第六章）。

當時耶利哥城門緊閉，城牆高大堅固，對以色列人來說，幾乎是一座不可

能攻下的城。每次讀到這裡，我都會忍不住想，如果我是當時的以色列人，心

裡一定充滿疑問：我們不過是一群普通的百姓，並不是訓練有素的軍隊，面對

這麼高大的城牆，到底要怎麼攻下來？難道真的有辦法嗎？

更讓我覺得不可思議的是，神給約書亞的方法，竟然不是打造攻城器械，

也不是制定作戰策略，而是吩咐百姓每天繞城一次，連續六天；到了第七天，

再繞城七次，祭司吹角，百姓大聲呼喊。「他們吹的角聲拖長，你們聽見角

聲，眾百姓要大聲呼喊，城牆就必塌陷」（書六5）。

如果只用人的眼光來看，這個方法真的很難理解，甚至讓人覺得完全沒有

道理。然而，神的大能往往超過人的理解。當以色列人願意順服神的吩咐，一

不是我能，是神能

神就是我的地圖，

祂知道我要往哪裡去，

也知道每一步該怎麼走。

而我能做的，

就是一步一步跟著祂走，

也一步一步學習把自己交託給祂，

並且不住地獻上感謝。
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步一步照著去做，到了第七天，祭司吹

角，百姓大聲呼喊，耶利哥城牆真的倒

塌了，正如神所應許的一樣。「於是百

姓呼喊，祭司也吹角。……城牆塌陷，

百姓便上去進城，各人往前直上，將城

奪取」（書六20）。

每次讀到這段經文，我都會提醒自

己：真正使城牆倒塌的，不是人的力

量，也不是人的方法，而是神的大能。

以色列人所做的，只是願意相信、願

意順服，然後一步一步照著神所說的去

做。

小時候聽這個故事時，我覺得很神

奇；長大之後再讀，我卻開始思考，

神要教導我們的，不只是祂能使城牆倒

塌，更是在等待祂工作的過程中，我們

是否願意耐心地走完每一步。

Ｘ　　　　Ｘ　　　　Ｘ

在手沖咖啡的世界裡，有一個很重要

的步驟叫做「悶蒸」。有一派沖煮方式

認為，在正式開始沖煮之前，會先用少

量的熱水將咖啡粉均勻潤濕，吸收一點

水分，這個過程就叫做悶蒸。

為什麼要悶蒸呢？因為咖啡豆在烘

焙完成後，裡面仍然會持續釋放二氧化

碳，就像在呼吸一樣不斷排出氣體。當

咖啡磨成粉之後，這些氣體仍然包覆在

咖啡粉周圍；如果直接大量注水，水反

而容易被氣體阻擋，無法均勻進入咖啡

粉，造成萃取不均，影響整杯咖啡的風

味。

因此，悶蒸的目的就是給咖啡粉一

點時間，讓裡面的二氧化碳慢慢排出。

很多人在悶蒸時都會發現，咖啡粉會慢

慢膨脹起來，甚至拱成一座小山，好像

整座粉床都活了起來。雖然從外表看起

來，只是安靜地等待了一段時間，但其

實咖啡粉裡面正在產生許多變化，也正

因為有了這段等待，後續的萃取才能更

加均勻，讓咖啡完整展現原本的風味。

講到這裡，我也再次想到前面提到

的耶利哥城。

當神吩咐以色列人每天繞城時，他

們眼前的城牆依然高大，似乎什麼都

沒有改變。但神的工作，真的沒有開始

嗎？

或許在人看來沒有任何動靜，但神

早已在其中動工，只是時候還沒有到。

悶蒸也是如此。我們看見的只是等

待，但看不見的是咖啡粉裡面的改變；

我們看見的只是安靜，但真正重要的事

情，早已在裡面慢慢發生。

《傳道書》三章11節說：「神造萬

物，各按其時成為美好。」

很多時候，我們都希望神立刻成就

祂的應許，但神更在乎的，往往是我們

是否願意在等待中學習信靠祂。就像悶
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一開始，我覺得視障者怎麼可能當

咖啡師？光是要看水流、看粉床、看顏

色變化，就已經是一件幾乎不可能的事

情。

但我想，神的預備就是如此。

或許正因為我的眼睛看不清楚，我

才不得不放慢自己的腳步。如果今天

我的視力還很好，也許我會很著急，一

直想著下一個動作、下一個步驟；然

而，失去視力之後，我反而開始學會用

嗅覺、用聽覺、用味覺，重新認識一杯

咖啡，不再只是依靠眼睛，而是用更細

緻、更有耐心的方式去了解它。

一路走來，我考取了「咖啡師」證

照，也取得了「國際杯測師」證照。走

到這裡，我已經覺得非常不可思議了。

沒想到，一位咖啡老師的一句玩笑話，

竟然改變了我的下一段旅程。

他笑著對我說：「你可以去比賽看

看啊！」

就因為這一句話，2025年7月，我開

始投入各式各樣的咖啡賽事。

同年的年底，我參加了一場全國性

的手沖咖啡比賽。說真的，我完全沒

有想過自己會得到名次，更沒有想過，

最後竟然是社會組的全國亞軍。在很多

人眼裡，這或許是一個很勵志的故事；

但對我來說，我知道這一路都是神的帶

領。

蒸一樣，這段等待並沒有浪費，而是在

為下一步作好預備。當神的時間到了，

就如同開始正式注水一般，祂所預備的

一切，也將一步一步展現在我們眼前。

Ｘ　　　　Ｘ　　　　Ｘ

我是一個急性子的人，或許和從小

到大的家庭背景有關，因為很多事情都

只能靠自己，也讓我慢慢養成凡事自己

扛、自己想辦法的習慣。

甚至在信仰上，我也承認自己太獨

立了，不太會和弟兄姐妹同工，也不太

懂得交託給神。嘴巴知道要相信神，但

遇到事情時，第一個反應往往還是靠自

己。

直到視障之後，我的人生完全停了

下來。

那一段時間，我每天都在埋怨神，

也每天禱告求問神：「為什麼是我？」

我不知道哭了多少次，也不知道問了多

少次相同的問題！

感謝神，祂沒有放棄我，而是一步

一步帶領我走出那段黑暗。現在回頭

看，我才慢慢明白，神早已為我預備了

一條我從來沒有想過的道路。

誤打誤撞成為一位咖啡師，就是其

中一件讓我覺得最不可思議的事情。
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Ｘ　　　　Ｘ　　　　Ｘ

還記得那次比賽，因為距離比較

遠，剛好有機會借宿在當地教會。前一

天晚上，我和接待的弟兄姐妹聊天，他

們很鼓勵我，也替我加油。我只是笑笑

地跟他們說：「其實我也不知道自己會

走到哪裡，反正就當作累積一次經驗

吧！」那時候，我真的以為自己比完初

賽，中午就可以去當地走走、吃吃美

食，然後回家。

那段時間也是我人生很迷惘的一段

日子。生活有慢慢變好，但好像沒有變

得很好；開始有收入了，但好像還是不

夠。心裡常常有很大的壓力，也會覺得

自己是家裡的負擔。所以比賽那一天，

我的腦袋一直在想，我還要繼續比賽

嗎？一直投入比賽，好像也不一定會有

成績。

初賽的十分鐘很快就結束了。我走

出場外，陪同我的教練說要去幫我看

成績。我笑著跟他說：「應該被刷掉了

吧。」沒想到，不久，教練突然跑回來

跟我說：「快點！快點！整理器材，準

備複賽！」我當下還愣了一下，心裡一

直想：「真的嗎？」

到了下午複賽，我依然就定位開始

煮咖啡。但那一場，我所有預設的比賽

策略和手法，都跟原本預想的不一樣。

簡單來說，我失常了。

當下我心裡跟主耶穌說：「沒關

係，就這樣吧！能走到複賽，我覺得已

經是2025年很好的收尾了。」

煮完咖啡、交完作品，走出賽場

前，我還回頭看了一眼比賽場地，又默

默地跟主說：「主耶穌，我盡力了。」

我真的沒有抱任何期待。

沒想到，教練又跑去幫我看成績。

我還跟他說：「我剛剛在場上根本都亂

煮，應該不會晉級吧。」結果教練回來

的第一句話就是：「你進決賽了！趕快

準備！」

那一刻，我真的完全沒有預料到。

更讓我措手不及的是，決賽是展演

比賽，我根本沒有準備展演講稿。當時

一邊整理器具，一邊在心中禱告：「神

啊，祢是在跟我開玩笑嗎？」

就在那一瞬間，我突然想起《申命

記》八章2節：「你也要記念耶和華――

你的神在曠野引導你這四十年，是要苦

煉你，試驗你，要知道你心內如何，肯

守祂的誡命不肯。」

那一刻，我心裡突然安定了下來。

我跟神說：「主啊，既然是祢一路帶

我走到這裡，我不知道祢要給我什麼結

果，但我願意認真完成眼前這杯咖啡，

把我所知道的，好好分享給眼前的評

審。」
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悶蒸，這個動作，也像極了我一路

走來的咖啡比賽。

比賽場上，並不是每一次注水都會

完美，也不是每一次都能照著自己原本

設定的計畫進行。就像比賽時，我曾經

失常、手抖，也曾經因為緊張而打亂了

原本預設好的策略。當下的我，以為自

己已經偏離了原本的方向，甚至覺得這

杯咖啡應該無法呈現最好的風味。

但回過頭來看，我才發現，原來神

並沒有因為我的失誤而離開我。就像

悶蒸時的咖啡粉一樣，從外表看起來，

好像只是安靜地停留在那裡，甚至沒有

任何改變；然而，在看不見的粉床裡，

二氧化碳正慢慢排出，水分也正慢慢滲

透，每一個細微的變化，都在為下一步

作預備。

人生何嘗不是如此？

我們都希望神趕快回應我們的禱

告，希望眼前的困難可以立刻解決，希

望努力可以立刻得到成果。但很多時

候，神並沒有照著我們期待的速度帶領

我們，而是在那些看似沒有改變的日子

裡，慢慢塑造我們、預備我們。

Ｘ　　　　Ｘ　　　　Ｘ

回想耶利哥城的故事，以色列人每

天繞著城牆行走，第一天沒有變化，

第二天沒有變化，一直到第六天，城牆

決賽時，我依然很緊張，但心裡不

斷默禱，求主陪伴、求主帶領。我知

道，不是我一個人在完成這兩杯咖啡，

而是神陪著我完成整場比賽。雖然場上

還是有一些失誤，也有手抖、失常的地

方，但我知道，我已經盡力了。

一直到晚上的頒獎典禮，我都沒有

想過自己會得名。

當主持人唸到社會組全國亞軍是我

的名字時，我和教練兩個人真的愣住

了。我們一直以為，在四位決賽選手

裡，我應該會是最後一名，因為我知道

自己在場上有失誤，也有不如預期的地

方，所以早就做好了不會得名的心理準

備。

沒想到，神給我的結果，完全超過

我的想像。

Ｘ　　　　Ｘ　　　　Ｘ

回到昨天住宿的教會路上，我真的

很感謝神，這趟比賽完全和當初預期的

不一樣。那時，我的人生依然有很多的

迷惘和徬徨，但我知道，神正在帶領我

走一條從來沒有想過的路。

直到今天，我仍然相信，神就是我

的地圖，祂知道我要往哪裡去，也知道

每一步該怎麼走。而我能做的，就是一

步一步跟著祂，也一步一步學習把自己

交託給祂，並且不住地獻上感謝。
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依舊高聳堅固。如果我是當時的以色列

人，我想我一定也會開始懷疑：「真的

有用嗎？神真的在帶領我們嗎？」

事實證明，神並沒有失約，祂只是

按照自己的時間成就祂的工作。

我的咖啡比賽也是如此。當初一路

走來，我從來沒有想過自己會成為咖

啡師，更沒有想過會開始比賽，甚至站

上全國賽的舞臺。一路上，有太多我認

為不可能的事情，卻一件一件成為了可

能。現在回頭看，我才發現，原來神早

就在我看不見的地方，一步一步地帶領

我。

主耶和華──以色列的聖者曾如此

說：「你們得救在乎歸回安息；你們得

力在乎平靜安穩；你們竟自不肯」（賽

三十15）。

這也是我一直很喜歡的經文。

我們總希望靠自己的能力去解決問

題，想靠自己的方法走得更快，卻常

常忘記，真正的力量不是來自自己的努

力，而是來自願意安靜地來到神面前，

把一切交託給祂。

有時候，我們不一定能跪下來禱

告；或許是在搭公車的路上、工作的空

檔，甚至只是心裡向神說一句：「主

啊，求祢帶領我。」我相信，神都聽見

了。

也許我們沒有辦法立刻看見神的作

為，也沒有辦法立即聽見神的聲音，但

不代表神沒有工作。祂就像悶蒸時那看

不見的變化，在我們不知道的地方默默

預備，在我們看不到的地方細細雕塑。

我們曉得萬事都互相效力，叫愛

神的人得益處，就是按祂旨意被召的人

（羅八28）。

Ｘ　　　　Ｘ　　　　Ｘ

多年之後，當我們再回頭看自己的

生命，也許就會像我回首看那一場比

賽一樣，會驚訝地發現，原來每一次等

待、每一次試煉、每一次失敗，甚至每

一次覺得自己快走不下去的時候，其實

都沒有白白地浪費過。

因為神一直都在。

就像悶蒸一樣，看似只是等待，其

實是預備；看似沒有改變，其實神早已

在生命裡動工。

願我們都能學會，在人生每一段等

待的日子裡，不急著向前衝，而是願意

安靜等候神，相信祂的時間，也相信祂

的帶領。當神所預備的時刻來到時，我

們終將明白，原來生命中每一步，都有

祂最美好的安排。                                
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