
/給青年的一封信/

12 ｜2026.10

不可叫人小看你年輕，總要在言

語、行為、愛心、信心、清潔上，都

作信徒的榜樣（提前四12）。

保羅所提的信心是什麼？

但命令的總歸就是愛；這愛是從

清潔的心和無虧的良心，無偽的信心

生出來的。……常存信心和無虧的良

心。有人丟棄良心，就在真道上如同

船破壞了一般（提前一5、19）。

「信心」這個詞在保羅寫給提摩太

的書信中出現多次，而此處的信心並非

指人的自信，而是對神真道的篤信。一

個傳講真道的人，必須對真道抱持堅定

的信心。倘若傳道人失去了對真道的信

心，便會對不住良心；一旦將其丟棄，

在真道上就會如同船隻破壞了一般。

不可叫人小看你年輕 

在信仰的路上， 
難免會經歷對真道失去信心的低谷， 
但能讓人繼續走下去的動力， 
就是思想神的話語， 
在祂的愛中再次剛強站立。

──信心文／劉恩平  圖／百羊
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大衛對非利士人說：「你來攻擊我，

是靠著刀槍和銅戟；我來攻擊你，是靠著

萬軍之耶和華的名，就是你所怒罵帶領以

色列軍隊的神。今日耶和華必將你交在我

手裡。我必殺你，斬你的頭，又將非利士

軍兵的屍首給空中的飛鳥、地上的野獸

吃，使普天下的人都知道以色列中有神」

（撒上十七45-46）。

有時，年輕人對於真道的信心反而超越

年長者。年輕的大衛蒙神揀選時，面對最

強悍高大的仇敵歌利亞，眾人皆因懼怕而

裹足不前，任憑他辱罵神的軍隊；唯有年

輕的大衛滿懷全然倚靠神的信心，立志要

讓普天下的人都知道「這裡有神」――這

就是為真道作見證的信心。憑著這樣的信

心，一顆石子便擊殺了敵人。

你要為真道打那美好的仗，持定永

生。你為此被召，也在許多見證人面前，

已經作了那美好的見證（提前六12）。

因此，保羅勉勵提摩太要在真道上大放

膽量，為這真道打那美好的仗。正是這份

對真道的信心，能成為信徒的榜樣。

為什麼會失落信心？

既然真道必須透過這些傳道人的口傳講

出來，魔鬼必定會從中百般阻撓。

主又說：「西門！西門！撒但想要

得著你們，好篩你們像篩麥子一樣；但我

已經為你祈求，叫你不至於失了信心。你

回頭以後，要堅固你的弟兄」（路二二31-

32）。

主耶穌曾提醒彼得，撒但想要得著這些

工人，就如同篩麥子一般。古時篩麥子是將

收割後的麥穗放入篩子內搖動，或拋向空中

讓風吹走糠秕，留下真正有重量、有價值的

麥粒；這是一個劇烈的篩選過程。

撒但的工作就是如此：企圖動搖門徒的

信心，使他們離棄神。由此可知，使傳道工

人失去信心就是魔鬼的詭計；一旦工人失去

傳講真理的信心，真道便難以彰顯，魔鬼也

就因此得逞。

彼得親身經歷這樣的過程――他曾三次

不認主，這是眾人皆知的事實。試問，倘若

你是彼得，你還敢再次站上講臺傳講耶穌

嗎？旁人又會怎麼看你？當大家都知道你曾

否認主時，你還有信心繼續傳講耶穌嗎？

務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔

鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞

吃的人。你們要用堅固的信心抵擋他，因為

知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦

難（彼前五8-9）。

彼得在晚年寫下了《彼得前書》與《彼

得後書》，勸勉弟兄務要謹守、警醒，因為

仇敵魔鬼四處遊行攻擊，目的就是要讓工人

失去信心。顯然，彼得自己走過了這段失落

信心的低谷，因此他能以過來人的身分勉勵

眾人，務要用堅固的信心抵擋魔鬼。
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保羅特別提醒提摩太，表明這是我們信仰生活中的必經之路，每個人似乎都會經

歷一段對真道失落信心的時刻。然而，若工人能夠再次站起來，必定能造就更多的

人；因此保羅切切提醒提摩太，要在信心上作眾人的榜樣。

如何重建信心作信徒的榜樣？

1.不輕忽所得的恩賜

你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜，就是從

前藉著預言、在眾長老按手的時候賜給你的（提前四13-14）。

提摩太雖是年輕的傳道人，卻領受了從主而來的差派，以及藉著眾長老按手所賞

賜傳講真道的恩賜；因此，保羅提醒他不可輕忽屬靈的職分與恩賜。

我們每個人也都從神領受了屬靈的恩賜，但只怕我們因輕忽而不再看重。魔鬼的

工作往往是要讓人失去對神的信心，引導我們懷疑自己是否具備相應的能力，或讓身

處軟弱中的工人覺得神不再愛自己，進而對真道失去信心，輕忽了神所託付的恩賜。

主耶穌對彼得說：「我已經為你祈求，叫你不至於失了信心。你回頭以後，要堅

固你的弟兄」（路二二32）。這就是主耶穌的代求。當我們漸漸失去傳講真道的信心

時，主耶穌應許會為我們禱告，扶持我們重新站起來；在回頭之後，繼續堅固我們的

弟兄。

2.回歸對真道的認識

你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話語和你向來所

服從的善道上得了教育（提前四6）。

這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。你要謹慎自

己和自己的教訓，要在這些事上恆心；因為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人

（提前四15-16）。

提摩太從保羅的道理中領受了教導，這意味著他許多對真理的認識，都是向保羅

學習而來的。因此，保羅十分肯定提摩太對真道的領受與堅持，讚許他年紀輕輕卻在

真道上大有長進，並且具備傳講道理的恩賜。
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在信仰的路上，難免會經歷對真道失去信心的低谷，但仍要回歸真道，付諸實

行，生命才會成長。我們要謹慎自己的教訓並恆心去行，保持持續追求真理的習慣，

這樣才能救自己，也能救聽道的人。

祢的命令盡都誠實；他們無理地逼迫我，求祢幫助我！他們幾乎把我從世上

滅絕，但我沒有離棄祢的訓詞。求祢照祢的慈愛將我救活，我就遵守祢口中的法度

（詩一一九86-88）。

傳講真道雖會遭遇許多困難，但能讓人繼續走下去的動力，就是思想神的話語。

縱然面對試煉、幾乎要被滅絕，卻始終不要離棄神的訓詞；而神的慈愛能將我們救

活，因為我們立志遵行祂口中的法度。

3.明白主藉前輩同工給予的鼓勵

奉我們救主神和我們的盼望基督耶穌之命，作基督耶穌使徒的保羅寫信給那因

信主作我真兒子的提摩太。願恩惠、憐憫、平安從父神和我們主基督耶穌歸與你！

（提前一1-2）。

寫信給我親愛的兒子提摩太。願恩惠、憐憫、平安從父神和我們主基督耶穌歸

與你！我感謝神，就是我接續祖先用清潔的良心所事奉的神。祈禱的時候，不住地

想念你，記念你的眼淚，晝夜切切地想要見你，好叫我滿心快樂。想到你心裡無偽

之信，這信是先在你外祖母羅以和你母親友尼基心裡的，我深信也在你的心裡（提

後一2-5）。

從書信中，我們可以感受到保羅對提摩太的關愛，以及兩人深厚的屬靈關係。保

羅不僅稱他為「親愛的兒子」，在禱告中更時常記念他。提摩太雖然在《提摩太前

書》中得到鼓勵，但他仍有軟弱，在牧會時也會感到信心不足，甚至時常流淚；於是

保羅再次寫了《提摩太後書》安慰他，肯定他那源自三代信仰傳承、無偽的信心。

人總是需要鼓勵的，若有人抱持著「倚老賣老」、「媳婦熬成婆」的心態輕看年輕

人，青年在這樣的環境中便很容易失了志氣；然而，主沒有丟棄我們，祂總會差派溫

暖的長輩或前輩同工，前來關懷、扶持這些曾經失落的青年。這背後滿是主的愛，為

要使軟弱的工人再次剛強站立。

一個傳真道的工人，信心始終是關鍵。真道的持守深深影響教會的發展，願我們

年輕的一代興起，能建立對神與真理的信心，在凡事上都作信徒的榜樣。

（待續） 
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