
敲醒麻木的打工人

/心語晨光/

上週看著社群文章時，一位弟兄的一
段分享，像帶著重量的雨滴，精準落在

我久旱的心田上。他寫道：「多讀聖

經，在這個訊息發達、知識高漲的時

代，當防備脆弱的感官感受；按照自己

的慾望被吸引去聽那些謬誤的道理，以

至於沒時間去看、去聽純正的道理；慢

慢擠壓，久而久之，便會厭煩純正之

道！」這段文字我反覆讀了三遍，每一

次都覺得那些字句像一把小錘子，輕輕

敲打著我這兩年在忙碌中漸漸麻木的信

仰神經。

他的分享瞬間，勾起了我對工作這

兩年的回想與反思。畢業至今，六日的

時光被工作填得密不透風，從清晨的鬧

鐘響起，到深夜的電腦黑屏，我的生活

被報表、會議、客戶需求牢牢佔據。身

邊的同事們所思所想、所看重的皆是世

俗之事：茶餘飯後聊的是薪資漲幅、職

場八卦，午休時刷的是熱門劇集、網紅

打卡地。我就像是一條漂浮在染料缸裡

的染色體，這裡被世俗的焦慮染一下，

那裡被功利的心思浸一下，不知不覺

中，信仰的底色竟變得越來越淡。

僅靠週六安息日的聽道和週二晚上

的團契學習，彷彿成了我屬靈生命的

「應急補給」，可疲憊的身心常常讓我

帶著應付的心態參與——唱詩時，心思

飄到未完成的工作上；聽道時，大腦忍

不住複盤本周的業績；分享時，也只是

重複著熟悉的屬靈術語。這樣的狀態，

我很難無愧於心地說自己是個屬靈的基

督徒。我清晰地感知到，曾經火熱的屬

靈見識，已漸漸塵封在思想的深海裡，

蒙上了一層厚厚的世俗塵埃。

我開始回味大學畢業這兩年，世界

於我而言，處處皆是需要攻克的課題。

工作上的瓶頸、人際關係的複雜、未來

方向的迷茫，樁樁件件都像解不開的難

題。我常常思索聖經中「靈巧如蛇，馴

良如鴿」的教導，卻總覺得這八個字太
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圖／Alice Chen

總想著從世界裡找「解題方法」，卻忽略了約伯的見證裡，
最寶貴的從來不是「如何脫離苦難」，而是「在苦難中如何持守對神的信實」。
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過抽象，無法應對現實的瑣

碎。我甚至天真地以為，聖

經道理翻來覆去我已經聽太

多了，在裡面得不到解決當

下困境的具體辦法。於是，

我迫切地想要去世界學習新

知識，去獲得解題的技巧和

方法。我開始主動和各樣的

人打交道，讀遍了職場攻

略、哲學書籍，試圖從世俗

的智慧中尋找答案。

可漸漸地，我在世俗的

大染缸裡陷入了迷茫、彷徨

與徘徊——我看到了人性的

自私與貪婪，經歷了被誤解

與背叛的委屈，也見識了為

了利益而不擇手段的涼薄。

我終於發現了人的侷限，這

世上沒有完全的智慧，也沒

有完全的義人，一切世俗的

方法都只是治標不治本的權

宜之計。

我突然很感謝「每日讀

經」這個群組的存在，更是

讓我有機會接管「打卡、提

醒」的工作。起初，我總想

著分享各樣的屬靈或屬世的

文章來補充內容，覺得這樣

能讓打卡更豐富。而讀經本

身，我往往只是匆匆一瞥，

目光掃過經文的文字，卻從

未讓神的話語真正進入我的

心，自然也沒有多大感觸。很長的一段時間裡，我常為周

邊的朋友哀慟：看到他們為生活壓力焦慮，為情感問題痛

苦，為未來方向迷茫，卻沒有信仰的依靠，我的心裡滿是

憂傷，卻不知道何以安慰。當然，連我自己有時的哀傷，

都讓我無法自持，只能在深夜裡獨自歎息，彷彿迷失了方

向的羔羊。

直到最近這段時間，我終於放下了那些額外的補充內

容，重新回歸聖經原文本身。我不再追求讀經的速度，而

是逐字逐句地讀，帶著禱告的心默想，讓神的話語在我心

中扎根、發芽。我讀經、我默想、我禱告，內心竟漸漸地
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充足起來，那些曾經的焦慮與迷茫，彷彿在

神的話語中被慢慢撫平。

特別是讀到《約伯記》時，我被約伯的

信心深深震撼——他雖遭遇喪子、失財、身

體受苦的三重打擊，卻依然堅守對神的信

仰，不發一句怨言。看著這位義人受苦受難

仍不失信心，我這罪人不覺自慚形穢。我不

過是經歷了些許職場的挫折與生活的迷茫，

就險些偏離了神的道路，與約伯的信心相

比，我實在是太過渺小與軟弱。而正是這份

慚愧，讓我更加堅定了讀經的決心，也讓我

在神的話語中，重新找到了屬靈的方向與力

量。

其實，透過《約伯記》，再對照自己的

工作與信仰生活，才驚覺自己此前的「迷

茫」，不過是把信仰當成了「解決問題的工

具」——當工作順遂時，便把神的恩典當作

理所當然；當遇到瓶頸、被客戶拒絕、和同

事產生矛盾時，就因聖經裡沒有「職場通關

祕笈」而心生動搖，甚至懷疑神的帶領。我

總想著「靈巧如蛇」地鑽營技巧，卻忘了

「馴良如鴿」的核心是信靠；總想著從世界

裡找「解題方法」，卻忽略了約伯的見證

裡，最寶貴的從來不是「如何脫離苦難」，

而是「在苦難中如何持守對神的信實」。

對照約伯，才發現自己的信仰有多「功

利」。約伯失去一切時，仍說「我赤身出

於母胎，也必赤身歸回；賞賜的是耶和華，

收取的也是耶和華。耶和華的名是應當稱頌

的」（伯一21），而我不過是因為頻繁的加班、

業績的壓力，就覺得神「忽略了我的難處」、

沒給我幫助。約伯在朋友的誤解與指責中，

仍堅守對神的敬虔，而我卻會因為同事的一

句質疑、客戶的一個冷眼，就懷疑自己的價

值，甚至想要妥協世俗的標準，換取所謂的

「認可」。我曾以為「屬靈」是能說得出深

奧的道理，是能在團契裡分享動人的見證，

卻忘了約伯的屬靈，是在無人理解的苦難

中，依然以神為樂。

如今的我，不再把讀經當作任務，而是

當成與神約會的甜蜜時光；不再把信仰當作

解決問題的工具，而是當成生命的根基。我

開始在被客戶拒絕時禱告，在同事間產生矛

盾中默想「愛人如己」，在業績壓力中持守

「不可貪財」。我終於明白，那位弟兄說的

「防備脆弱的感官感受」，不是要我們遠離

世界，而是要我們在世界中，讓神的話語成

為我們的保護。

感謝主，讓我在迷茫中找回方向，在軟

弱中得著力量。願每一位在職場中奔波的

弟兄姐妹，都能像約伯那樣，在苦難中持守

信心，在忙碌中不忘讀經，在世俗中堅守信

仰。因為我們的神，是賜平安的神，是賜力

量的神，是永遠信實的神。祂必帶領我們，

坐在自己的葡萄樹下和無花果樹下，無人驚

嚇（彌四4）。                                            
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