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/帶著耶穌上大學/

獨在異鄉，為異客
上大學最期待的事，莫過於

到一個全新的城市，遠離原生

家庭的獨立新生活。帶著萬般

期待的心情，整理好行囊，和

家人道別，來到一個全新的城

市！通常，剛開始是新鮮、是

興奮，是終於長大的感覺。但

沒多久，從心裡浮上來的，卻

是另一種說不出口的情緒。

早餐要去哪裡買？午餐跟誰

吃？晚餐是不是又要一個人解

決？室友還不熟，大家維持很

禮貌的距離；明明想睡覺了，

室友太吵，卻不敢直言……；

明明班上的同學剛剛都自我介

紹了，當下課各自散去時，卻

還叫不出三個同學的名字！以

前在高中，你可能是某個社團

幹部、是班上的活躍人物、是

教會裡大家熟悉的某某弟兄、

某某姐妹。但到了大學，沒有

人知道你是誰，你得從頭開

始，在每個團體裡，你要一遍

又一遍的介紹自己，重新定位

團體中的自己。
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不只生活需要重新適應，連信仰也彷彿

進入一種重新定位的過程。第一次走進團契

所屬的教會，不知道該坐哪裡，不知道該怎

麼跟人打招呼，看著一張張陌生的面孔覺得

徬徨；第一次參加團契，聽著學長姐熟悉地

聊著彼此的近況，而自己卻像不太自在的旁

觀者。

以上種種的情境，是否讓大一的你充分

感受到「獨在異鄉為異客的滋味。」

新環境帶來的信仰考驗

正是這樣環境的轉換，讓大學新鮮人容

易在信仰上冷淡。大多數人不是故意遠離信

仰，而是在環境轉換間不知不覺冷淡的。這

樣的考驗特別大，通常有三個原因：

1.生活節奏被打亂

高中三年，你的生活被時間表推著走，

甚至有父母在旁陪跑，什麼時間，該做什

麼事情，總有家人隨時提醒。到了大學，突

然變成自己安排時間；白天課與課之間有空

堂，晚上沒人管，週末更自由；時間忽然變

得寬廣，自由也變得真實。沒有父母提醒、

沒有固定同伴，連安息日要不要去聚會，晚

上要不要去團契或晚間聚會，似乎變成一個

可以自行斟酌的選項。

2.歸屬感重新建立

人很容易跟著讓自己有歸屬感的群體行

動。系上的朋友、社團的夥伴，會一起吃

飯、一起熬夜、一起準備報告。那種迅速建

立起來的連結，很快會成為你新生活中的重

心，團契的連結如果還沒建立，就會慢慢退

到次要位置。在大專團契牧養經驗來看，通

常在大一沒有成功與團契建立連結的，可能

要等到大三才有機會透過團契的關懷重新對

接上。

3.價值觀的碰撞

五光十色的大學生活，課堂討論、朋友

聊天、社團文化，除了新鮮之外，可能還帶

有一些價值觀碰撞的風險。各種嘗試與界線

都可能跟你原本的信仰觀念不同，當你還沒

有扎根，就容易開始懷疑，甚至沉默。從告

訴自己只是嘗鮮、體驗開始，卻慢慢地影響

屬靈的價值觀，如果這時候交了一位未信主

的異性朋友（男／女朋友），就是加速這種

進程的典型例子。

於是，大一上學期結束時，有些人已經

習慣缺席團契；有些人禱告或聚會變得很隨

意，有些人甚至覺得在豐富精采的大學生活

裡，信仰顯得可有可無。

以上問題的核心不是社團和班上的活動

太危險，而是優先順序亂了。信仰若沒有在

轉換新環境時先扎好根基，往往就這樣慢慢

退到邊緣。不是刻意離開，而是不知不覺地

減少，漸漸地遠離了神。
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先築壇的人生

聖經中有一個時常轉換環境的人，或許

也給剛換環境的你一些啟發，他正是信心之

父――亞伯拉罕。

他的信仰生命歷程，正是從一個「離

開」開始，一次徹頭徹尾的環境轉換。

神呼召他離開迦勒底的吾珥，往未曾到

過的地方去（創十二1）。離開熟悉之地，

不是浪漫的冒險，而是不確定的前途；他帶

著家眷、牲畜，走向迦南地。

第一站：示劍，

摩利橡樹那裡（創十二1–7）

那時迦南地已經住著迦南人，並不是空

無一人的應許之地。亞伯拉罕站在異族之

地，前景並不明朗。就在這樣的處境中，神

向他顯現，應許要把這地賜給他的後裔。聖

經記著：「亞伯蘭就在那裡為向他顯現的耶

和華築了一座壇。」

他沒有先計算風險，也沒有先評估環

境，他先築壇敬拜神！如同剛進大學的你，

環境仍未熟悉，前景更是未知，身邊的人都

還在觀察……。你站在新的城市裡，不知道

這四年神將怎麼帶領你，但你可以學習亞伯

拉罕在各種的不確定裡，明確地先選擇築壇

獻祭的信心。

第二站：伯特利與艾中間（創十二8）

亞伯蘭離開示劍繼續遷移，遷移到在伯

特利東邊、艾的西邊，支搭帳棚。那是一個

夾在兩地之間的位置，不是中心，也不是邊

緣。「他在那裡又為耶和華築了一座壇，求

告耶和華的名。」這一次，不只是感謝，更

是呼求。在移動與不穩定中，他更進一步的

「求告」神的名。

大學新鮮人的生活，正是在「兩地之

間」來回，一邊是過去的自己，一邊是正在

形成的新樣貌；一邊是原生教會的熟悉，一

邊則是對新環境的適應。在人生邁向另一個

階段的過程裡，我們不僅要維持信仰不消滅

的最低量能，更應該要積極地向神大聲呼

求：「無論環境如何變化，求神依然做我的

神。」好好利用大學這段寶貴的期間深耕信

仰，建立與神更密切的關係。

第三站：與羅得分開之後，

希伯崙幔利橡樹那裡（創十三18）

與姪子羅得的僕人因土地起爭執後，亞

伯拉罕選擇讓步。羅得先挑選了看似肥沃

的平原，他則留下看似普通的山地。在人看

來，他好像吃了虧，但聖經記載，他搬到希

伯崙，在那裡為耶和華築了一座壇。在此重

大選擇後，神卻親口對亞伯蘭說：「你舉目

向東西南北觀看；凡你所看見的一切地，我

都要賜給你和你的後裔，直到永遠。你起

來，縱橫走遍這地，因為我必把這地（福

氣）賜給你。」亞伯蘭也以信心回應，在重

大選擇、重新落腳後，向神築壇。

大學四年，你也會面對許許多多選擇。

朋友圈的取捨：要和什麼樣的人相交、往
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來；感情的抉擇：什麼特質的人吸引你、適

合你；未來學業、就業的選擇：該走什麼樣

的路？讀不讀研究所？畢業後找什麼樣的工

作；甚至是價值觀衝突的碰撞等等。在每一

個選擇裡，你是否把信仰當作首位來考量，

順從聖靈的引領，尊主為大？當我們懂得時

常向神築壇、呼求祂，把信仰放在首位，神

必定會帶領你每一個大大小小的選擇，如同

《詩篇》二十五篇12節所記載的：「誰敬畏

耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。」

在大學生活中深化信仰

大學時期的你，其實也如同亞伯拉罕一

樣在「搬遷帳棚」。離開原生家庭、離開

原屬教會，進入新的城市、新的生活圈。課

業、社團、人際關係，樣樣都在變化，但在

一切變動之前，最重要的是先築壇，也就是

先確立你與神的關係，先找到屬靈的家。

具體可以怎麼做？

首先，你要固定聚會。不管課表怎麼

排，先把安息日和團契的時間排進你日常的

行程。這些是你預留給神築壇獻祭的專屬時

間，優先順序要正確，生活安排自然就蒙神

喜悅。

當我們懂得時常向神築壇、呼求祂，

其次，你可以主動認識弟兄姐妹，建立

情感連結。雖然陌生，但你不需要等別人來

關心你，你在團契與教會中可以主動參與，

在互動中先自我介紹，相信你參與投入的過

程中，就會充分感受到主內一家親，彷彿教

會的弟兄姐妹，就是你出外念書時讓你感受

到溫暖的家人。

最後，在外求學的生活你要養成自我靈

修的習慣。找一個可以固定禱告的時段和場

合，如果自己靈修常常無法持久，邀請團契

屬靈同伴一起制定靈修的進度，畢竟「一個

人走得快，一群人走得遠。」哪怕只有短短

十分鐘，也是在為自己屬靈的生命築壇。

在精彩無比的大學生活裡面，先築壇的

信仰不是在限制你，而是保護你。團契的生

活更不是要你隔絕世界，而是給你力量與方

向去面對世界。在你忙著適應環境之前，先

安頓好你的心；在你找餐廳、找社團、找朋

友圈之前，先找到神。如同信心之父亞伯拉

罕的示範，他住的是帳棚、築的是祭壇；帳

棚雖會遷移，祭壇卻一次次地先被立起。在

新的環境裡，先為神預備一個位置，相信你

的壇先築好，無論帳棚遷移到哪裡，都不會

迷路的。                                                      

把信仰放在首位，神必定會帶領你每一個大大小小的選擇。
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