
身心不平安

唯主能救助
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/蒙恩見證/

哈利路亞，奉主耶穌聖名作見證：

2015至2016年間，我屢次發現身上稍微

碰撞就會瘀血，擴散面積一次比一次嚴重。

但我都不敢告訴別人，只能獨自觀察。後

來，我真的忍不住，就告訴先生；他告訴我

說沒事，我也就暫時不予理會。

這期間，每隔幾個晚上，我睡到半夜就

會聽到「妳會得癌症！」的聲音而驚醒。後

來，身體狀況越來越嚴重，牙齦開始出血，

而且一天好多次，也有口臭。看中醫都沒有

用，實在不知道該怎麼辦！

直到有一天，我崩潰地騎車外出，卻不

知道要去哪裡，內心實在惶恐！心想，該去

看醫生了，但又不知道要掛哪一科？最後，

我就找一位之前認識的腎臟科醫生；一看到

他，我便開始大哭，哭了好久才停下來。醫

生聽完我訴說心中一件件的苦楚後，感到震

驚，並安慰我說：「先開藥給你，再安排詳

細檢查。」隔週回診，醫生看完檢查報告，

告知我的血小板數量嚴重偏低，需要轉診至

血液腫瘤科。我頓時感到驚慌、不知所措，

而他再次安慰我：「可以治療，會好的，只

是需要接受一連串的療程。」我告訴醫生，

我的嘴巴每天都在流血，有時候一流就是半

小時、一小時，甚至一整天斷斷續續地流個

不停。醫生便開斷血片的藥給我，但服藥後

仍然沒有改善，嘴裡的血依舊止不住。

醫生安排我照Ｘ光、斷層掃描、胸腔攝

影等一連串的檢查，幾乎所有該做的檢查都

做了。除了發現血小板偏低之外，始終找不

出真正的病因。最後，醫生建議我抽骨髓作

生化培養。在這期間，我不斷禱告，求神讓
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我一切平安無事。到了回診看報告的那天，

醫生表示，各項檢查結果都正常，唯獨血

小板的數值只有6萬。他還特別叮囑我，身

體不能受到碰撞，否則可能因止血困難而造

成持續出血。我聽了非常害怕，只能不斷呼

求：「主啊！求祢為我開路，醫治我！」

主救治

後來，女兒透過朋友介紹一位高雄長庚

醫院的腫瘤科醫生，並事前請我整理所有的

病例給這位醫生參考。當醫生看完我的病歷

及各項的Ｘ光片，安排我再抽一次血，並請

我隔週回診看檢查報告。第二週回診，醫生

也說各項檢查一切正常，唯獨還是有血小板

低下的問題。之後，醫生聽完我生活上的一

些狀況，便建議轉診至精神科。於是，我就

回雲林的臺大醫院看診。

在這當中，我天天流淚禱告，求神為我

開路、讓我早日脫離心中這道陰影，也盡快

找出病因，使我得醫治。由於每天流血的狀

況依然沒有改善，致使我的身心非常疲累與

煎熬。之後，我先後到臺大精神科和成大精

神科就診，醫生所開的藥也都只能治標不治

本，實在讓我痛苦不堪，因為每天還是不停

地流血……。

主開路 

有一天，我的藥吃完了，才想到忘記再

去掛號回診。當我去醫院掛號時，櫃檯小姐

告訴我斗六分院的看診名額已經滿了，但還

可以去虎尾分院的精神科掛號。於是，我就

照她所說的去虎尾就診。當醫生問診時，我

開始訴說我這三十多年的生活狀況與內心的

擔憂。醫生聽完，便讓我先吃一週的藥後再

來看診。結果，我的病情竟然開始有好轉的

跡象；原來，在我掛不到號的時候，主耶穌

安排我找對了醫生，而且在治療期間，這位

醫生總是很親切地聽我訴說。

我雖然吃了很多年的藥，血小板也曾經

從最開始發現的6萬到最低的2萬5千之間擺

盪，但現在已經痊癒了，也不再需要吃精神

科的藥物，完全恢復正常了。我體會到主真

是垂聽禱告的神；人生雖有苦難，在主裡確

實有平安（約十六33）。

回想這些年，我從半夜聽到「會得癌

症」的聲音而驚嚇不已，到反覆換了幾位醫

生後，找出病因而對症下藥。原來，我的病

是因為長期的壓力所造成的恐慌、心律不整

和幻聽，而我身體最虛弱的是血小板，所以

才會造成血流不止的現象。

感謝主耶穌奇妙的恩典，祂讓我現在每

天都能正常去田裡工作，也不會貧血和頭

暈。主耶穌真是萬能的！

在這段期間，非常感謝斗六教會弟兄姐

妹的代禱。願一切頌讚、榮耀都歸於天上的

神，阿們！                                                  

原來，在我掛不到號的時候，主耶穌安排我找對了醫生。
我真正體會到，主真是垂聽禱告的神；人生雖有苦難，在主裡確實有平安。
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