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不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心，清潔上，

都作信徒的榜樣（提前四12）。

保羅勉勵年輕的傳道人提摩太，不可叫人小看他年輕。因為在各

個世代中，人心並非都是順服真道的，且年輕人在這世代被神呼召為

傳道，挑戰極大。在這樣的環境下，保羅鼓勵提摩太不要退縮，反而

要在許多層面上，都作信徒的榜樣。那麼，在「行為」的事上，我們

應該如何行呢？

從外表來看，當人們評論「這就是年輕人的行為」時，通常帶著

一種不成熟、不成氣候的貶抑，但這並不代表無法成長與改變。至於

一個年輕人，要怎麼改變自己的行為呢？

少年人用什麼潔淨他的行為呢？是要遵行祢的話！我一心尋求

了祢；求祢不要叫我偏離祢的命令。我將祢的話藏在心裡，免得我得

罪祢（詩一一九9-11）。
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在成長的過程中，面對私慾的引誘，

年輕人往往容易沾染不潔。要如何得到潔

淨？就是將神的話語藏在心裡。當一個人

懂得敬畏神，神的話便能在他的心中「塑

型」，進而影響他的思考並驅動合神心意

的行為，生命自然可以得到長進。

保羅來到特庇，又到路司得。在那裡

有一個門徒，名叫提摩太，是信主之猶太

婦人的兒子，他父親卻是希利尼人。路司

得和以哥念的弟兄都稱讚他。保羅要帶他

同去，只因那些地方的猶太人都知道他父

親是希利尼人，就給他行了割禮（徒十六

1-3）。

提摩太還沒有成為傳道人之前，在信仰

上就已經是一位備受眾人稱讚的青年了。

從路司得到以哥念，大約有30公里的距離

（相當於現在臺北到桃園的距離）。在當

時沒有手機與網路通訊的年代，提摩太的

名聲卻能傳到這麼遠的地方，表示他的信

仰與行為得到了眾人的肯定，連保羅也相

當認同，於是在第二次海外佈道時，便帶

上提摩太一同作工。

此外，提摩太出生於跨文化的婚姻家

庭，因此沒有從小接受割禮。但是，為了

福音的緣故，也為了讓真道在猶太人中更

容易被傳講、減少聖工上的糾紛，雖然與

得救無關，提摩太仍願意改變自己，接受

割禮。這也表明他擁有一種「願意得人」的

使命感，與他實際的行為搭配。正如保羅所

說：

向軟弱的人，我就作軟弱的人，為要

得軟弱的人。向什麼樣的人，我就作什麼樣

的人。無論如何，總要救些人。凡我所行

的，都是為福音的緣故，為要與人同得這福

音的好處（林前九22-23）。

保羅也表明，他「向什麼人，就作什麼

樣的人」，這並不是說如同犯罪的人那樣任

意妄為，因為他本是敬畏神的人。這句話表

明的是一種同理心，也就是願意放下自己，

去貼近不同生活背景的人。他並沒有更改福

音的本質，而是讓自己融入對方的內心，為

要與人同得福音的好處。擁有如此牧養的心

腸，正是一個年輕人行為長進的開始。

曾經有一位青年，在大學一、二年級時

迷失了信仰，追隨世俗的潮流而遠離了神。

但在神的帶領以及教會同靈的代禱之下，他

醒悟了。他重新回到教會，熱心追求真道，

並且在聚會前半小時到教會禱告，也積極投

入各項聖工。在他大四畢業、即將離開大學

時期的教會回到母會時，他走到廚房門口向

平常協助炊事的媽媽們道別。這時，好幾位

媽媽不約而同地對他說：「你真的改變很

多！」這句話，被這位青年深深記在心裡。

屬神的兒女，生命就是一盞燈，更是世上的光。 
願意順從聖靈、結出聖靈果子的人，屬靈生命所發出的好行為，是無法隱藏的。
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畢業後，他持續在真道上認真追求。在

神的感動下，他決定將自己的青春奉獻給

神，年紀輕輕就報考了神學院。在真耶穌教

會臺灣總會神學院就讀三年後，他也被差派

為實習傳道，準備出發去駐牧教會了。

有一天吃完午飯，準備離開餐廳時，他

遇見一位在廚房幫忙的媽媽。這位媽媽對這

位實習傳道說：「我看你這三年，真的改變

很多耶！」這句話，也讓這位青年想起大學

時的情景，他發覺神似乎是透過這些廚房媽

媽們的口，不斷地鼓勵、提醒他――要讓眾

人看出你的長進來。

在道理上受教的，當把一切需用的

供給施教的人。不要自欺，神是輕慢不得

的。人種的是什麼，收的也是什麼。順著

情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈

撒種的，必從聖靈收永生（加六6-8）。

你們是世上的光。城造在山上是不

能隱藏的。人點燈，不放在斗底下，是放

在燈臺上，就照亮一家的人。你們的光也

當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行

為，便將榮耀歸給你們在天上的父（太五

14-16）。

屬神的兒女，生命就是一盞燈，是世上

的光。透過屬靈生命所發出的好行為，這光

便能照亮其他的人。而什麼是好行為呢？就

是一個願意順從聖靈而行、不放縱肉體情慾

的人，擁有屬靈的品格，能結出聖靈的果子

來。人為什麼會有如此巨大的改變呢？因為

他曾在道理上受過真理的管教，在豐盛的信

仰操練中，他就懂得把一切所需用的供給施

教的人。這種好行為的光，是無法隱藏的。

各位青年們，我們雖然年輕，但生命可

以持續成長！只要我們願意被神的道修剪、

潔淨、順服聖靈的引導，並在生活中行出聖

經的道理，我們的行為就能得到長進。當長

輩們看見青年人願意如此調整自己的行為，

深信絕不會小看我們年輕的！   （待續） 
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