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時間變多了，反而更不夠用

從高中踏進大學，那名為「規矩」的圍牆，好似一夕之間崩塌，展現出一

片無邊無際的自由。然而，看似遼闊無比的自由，很快就顯露出沉重的那一

面。有無數的事情需要適應，有許多的習慣需要改變。滿滿當當的課表瞬間變

得稀疏，沒了早自習，也少了補習班；取而代之的，是一本又一本的原文書，

還有一份又一份的報告。不再是枯坐教室一整天，按表操課就可以完成今天的

任務，反而要開始學習安排時間，規劃自己的進度。

不再有人盯著你幾點睡、幾點醒，也不再有人叮嚀你記得聚會或翻開聖

經。在忙碌了一天之後，帶著疲憊的身軀在床上回想，總覺得做了很多事，卻

還是有許多事情尚未完成。或許有一天早早就起床了，但看到了一長串待辦事

項，心中還是忍不住的吶喊著：「時間好像還是不太夠用啊！」

天平有兩邊，你選哪一邊？
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人生有太多「想做」的事情，也有

太多「要做」的事情，從日出排到日

落，從春暖花開排到歲末年終。我們清

楚的認知到，想做的事，終究是無法全

部都完成的。在這種忙碌與焦慮的間

隙，我們開始在心中進行各種「微小的

取捨」。讀書要不要更拚一點？聚會如

果少去一次，應該也沒關係吧？禱告好

像有點累，今天是不是可以先跳過？這

些念頭不一定說出口，卻常常在腦中反

覆出現。

這樣的掙扎總是一而再、再而三地

發生。因為我們害怕兩邊都顧不好，也

害怕付出了卻沒有結果，更害怕自己做

錯選擇。於是，我們站在心中的天平之

前，反覆衡量、遲疑不決，心裡卻越來

越糾結。但很快就會發現，無論往哪一

邊加重，另一邊就會被高高抬起，甚至

漸漸被遺忘。這種失衡並不會讓人感到

踏實，反而有某種莫名的不安在心中萌

芽。

人人心中都有一個天平

懷著這樣焦慮的心態，我們開始替

每一件事情「打分數」。重要的事情優

先去做，不重要或不緊急的事情，就被

排到後面慢慢等待；直到有一天變得緊

急了，才又匆匆忙忙地去完成。又或者

只是稍微瞇起眼睛，讓那件事就這麼過

去了。

而這些「看得見成果」的事情，往

往分數又更高了一些。作業有個「完

成」的明確界線，每一場考試都有個精

確的分數，報告也有個「截止日期」，

不斷發送警告：「如果你再不做，接下

來就有大麻煩了！」可是信仰卻不是如

此。我們沒有辦法計算一次聚會有多少

價值，也不會有一個明確的標準，來定

義什麼叫做「完美的基督徒」。至於那

所謂的截止日期，其實正是我們人生的

最後一天。

在不知不覺，我們的心中浮現了一

個看不見的天平，一端放著課業、成就

與未來，另一端放著聚會、禱告與神的

關係。我們站在這座天平面前，不斷的

衡量與計算哪一邊比較重要？哪一邊比

較緊急？如果現在只能顧一個，那又該

選哪一個？

但奇怪的是，這樣的「取捨」並沒

有讓我們感到踏實。相反地，讓我們陷

入更深的焦慮。當我們為了趕報告而不

去聚會，或為了準備考試而沒有禱告，

心中那失衡的感受，反而變得更加強

烈。

真的要選邊嗎？

我們常以為，大學生活就是無數的

「二選一」，天平的兩端放的是兩件

事，重要的留下，不重要的捨去。就好

像一道非黑即白的選擇題，必須在「屬

世的成就」與「屬靈的追求」之間選一

個。難道課業與信仰真的注定是互相排

斥的兩端嗎？
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但，如果天平存在的目的，並不是要我

們丟掉任何一邊呢？

耶穌在登山寶訓中提到：「你們要先求

祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們

了」（太六33）。這句話長久以來被誤解為

「只要追求信仰，課業就會自動變好」的廉

價保證，但其核心精神遠比這深奧。耶穌是

在提醒我們，不要在忙碌中失去平衡。

如果我們看重的是平衡，那麼「信仰」

與「學業」就不是互相競爭，而是彼此支

撐。當我們知道讀書是為了榮耀神，是為了

更認識神所創造的世界，是為了預備自己成

為神的器皿時，這反而會給予我們更強大的

動力去承擔現實的責任。

或許，真正讓我們不安的，並不是事情

太多，而是我們一直深陷於必須做出選擇的

泥淖中。

在天平的兩端， 
失衡與平衡間的擺盪

聖經中，透過許許多多古聖徒的事蹟，

我們可以看見失衡的代價與平衡的智慧。

當亞伯拉罕與羅得的牛群、羊群及帳棚

漸漸增多的時候，那地容不下他們；因為

他們的財物甚多，使他們不能同居（創十三

6）。因此，兩人只能各自選擇不同的方

向，來尋求更好的發展。羅得選擇了靠近所

多瑪、蛾摩拉的肥沃草原，並且隨著時間，

漸漸地挪移帳棚，直到最後搬進了所多瑪

――那個連十個義人都找不到的城市。

同樣是在舊約，以利和撒母耳又是另一

種典型的例子，他們作為祭司，都是終身奉

獻給神的人；然而，在忙於聖殿服事、投入

所有精力在神的事工時，卻忽略了對兒子的

管教與陪伴。結果，讓他們的兒子，不論是

在當時的人們眼中，或是在整本聖經的記載

中，都成了有名的惡人。

但以理卻不是如此。身在他鄉，心在神

家，他擁有超乎眾人的智慧，即使面對各樣

的困難，也沒有改變他以往的習慣，依然每

天三次跪在神面前禱告（但六10）。

在摩西的成長過程中，學了埃及人一切

的學問，說話行事都有才能（徒七22），卻

沒有因此失去了信仰，他寧可和神的百姓同

受苦害，也不願暫時享受罪中之樂（來十一

25）。有了這些知識，才能好好的完成神所

交付的任務，將如此龐大的人口從埃及地領

出來，並且管理得井井有條。

平衡不是照表操課

到了現代講求效率的社會當中，「平

衡」這兩個字常被誤解為一種精準的時間分

配。我們以為，只要把行事曆排得密密麻

麻，課業與聚會各佔一半比例，就是平衡

了。有時，我們會感到困惑：為什麼無論怎

麼做，還是無法達到平衡？往往到了期末考

週，或者需要密集討論、分組報告時，好不

容易建立的日常習慣，轉眼間便就成了斷垣

殘壁，挫敗的感受在心中蔓延開來。

如果平衡只是「按表操課」，那麼當計

畫被打亂時，我們就會感到無比的挫折與負

罪感。
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我們必須意識到，真正的平衡不是靜止

的，而是一種動態的「擺盪」。如同人在

行走時，重心是不斷在左右腳間來回切換，

只要方向是對的，短暫的偏向某一側並非失

敗。

在期末考週，你可能需要花更多時間讀

書，但這不代表你放棄了神，而是你在這

段時間以「認真讀書」來榮耀神。到了寒暑

假，教會舉辦學生靈恩會、神訓班等各種活

動，你可能需要投入更多的時間和精神；但

這不代表你荒廢了學業，而是為了將來的那

日做預備。

真正的關鍵在於，忙碌的時候你是否仍

然願意把事情交託給神？正如箴言所說的：

「你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就

必成立」（箴十六3）。

然而，交託並不是考試前不讀書，只顧

著去禱告（那是逃避責任），也不是禱告

神，讓考卷的題目剛好都是你會的（那是投

機）。真正的交託，是在平時盡力學習，在

考試前，誠實地面對自己的焦慮，並把努力

的結果放心地交在神手中。當你把課業看作

是神交託給你的這份「小事」，你就不會被

它奴役，反而能以管家般忠心的態度去面

對、治理它。

當我們願意兼顧兩件事情，並將它們交

託給神，奇妙的事情就會發生：課業不再

只是沉重的壓力，而是操練性格與智慧的場

所；信仰也不再只是額外的責任，而是滋潤

疲憊心靈的泉源。當兩者逐漸取得平衡，將

來我們也能負擔更重要的事物。

天平有兩邊，你選哪一邊？

大學這幾年，我們或許依然會頻繁地在

那座天平前徘徊或拉扯。但現在我們明白，

平衡並不是要追求一個「靜止且完美」的狀

態，而是在每一天的走動與擺盪中，學習保

持前進的方向。

神並不是要我們在「成功的學生」與

「虔誠的信徒」這兩個標籤中作選擇，祂更

在乎的，是我們在這些過程中是否學會了信

靠。

我們不再是從天平中捨棄一邊，也不是

將時間硬生生地切成兩半，而是讓這兩邊如

同我們的雙腳一般，帶著我們走得更遠，走

得更穩。

下次，當你又感到時間不夠用、天平快

要失衡時，別急著捨棄哪一邊。試著把這

份焦慮交託給神，讓祂帶領你，在這門名為

「大學」的必修課中，重新找回那份踏實而

穩定的節奏。                                                

神並不是要我們在「成功的學生」與「虔 誠的信徒」
這兩個標籤中作選擇，

祂更在乎的是我們在這些過程裡，
是否學會了信靠。
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