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耶穌愛我、憐我、救我

文／三多教會 林月香 口述               

侯麗珠 整理

哈利路亞，奉主耶穌聖名作見證：

除祂以外，別無拯救；因為在天下

人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著

得救（徒四12）。

養女的命運、童年的重擔

小妹叫林月香，1954年出生於親生

父母所在地的臺南白河竹仔門，在2歲時

被帶到高雄養父林在朝、養母林桃蘭的

家，成為「養女」。從此展開了接二連

三、異於常人，且充滿血淚、曲折坎坷

的人生路。

幼年求學階段，我曾就讀鼓山國小

一年級；之後，因養父母搬家遷移，我

就跟著轉學到壽山國小就讀二年級。當

年養父受的是日本教育，他們不懂國語

文，也就無法指導我的課業；其實，最

主要的因素，是我每天去學校上課，常

受到同學無理的欺負和恥笑……。由於

同學對我很不友善，使我小小的心靈常

受到傷害，也失去了學習的樂趣，因此

讀到二年級就輟學。想不到，我就從此

再也沒有機會踏進校門一步，導致現在

成了文盲，認不得幾個字。

當時，我只能看著別人家的小孩去

學校，而小小年紀的我，每天的工作量

卻很大，除了幫忙作家事，還要照顧一

個小我5歲的弟弟，他也是養父母領養

的。一直到我12歲，工作量也逐漸加

增，每天除了固定去山上撿柴回來燒飯

外，又得四處去打零工，或到加工區打
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雜……。後來，有人介紹我到一家所謂的飯

桌（即自助餐）去當洗碗的雜工，我大概在

那裡工作了三、四年。

鄰舍的惡言、青春的苦楚

某天，老闆興致勃勃地辦了一場露營活

動。我當時年紀輕輕，沒有多想，就報名

參加。露營結束，隔天回到家，真是萬萬沒

想到，我純潔的人格與名節，竟在一夕間蕩

然無存！因為左鄰右舍不知從哪裡聽來的消

息，竟說出造謠生非、難聽刺耳的話，說我

和老闆睡在一起。他們把莫須有的事講得煞

有其事一般，且傳得沸沸揚揚。

最令人痛心的是，養母不但不肯替我澄

清，還寧可相信謠言，不相信我說的實情。

頓時，我真是啞巴吃黃蓮，有苦難言！心

想：「算了，你們愛傳就去傳吧！反正我內

心無愧最重要。」未料，更惡劣、離譜的

是，養母居然還使出狠招――趕鴨子上架，

硬逼我要承認此事，否則將置我於死地。

原本一件完全莫須有的事，竟演變到生

命交關的地步，叫我情何以堪？當下為了

息事寧人，我選擇退讓，於是順應養母的意

思，我承認了！而我還天真地認為，這份冤

屈應當可以就此罷休平息了吧？殊不知，悲

慘的劇情正要上演！

幾天後，鄰居們向養母出主意說：「妳

女兒呀，人長得頗有姿色，年輕漂亮，她

既已失了貞操，倒不如就讓她去從事『那一

行』」。我心想，養母應該不會傻到聽信鄰

居的話。然而，萬萬沒想到的是，養母居然

附和鄰居的主意，親自把我送進了妓女戶。

我的天哪！那年我才17、18歲，正值青

春年華，好比一輪艷麗的太陽剛剛露臉，正

要展開希望的人生。這麼一來，真是嗚呼哀

哉！哀哉！我的人生、人格和名節，從此徹

徹底底、不留餘地全被毀了！我再度如啞巴

吃黃蓮般有苦難言，更加淚眼婆娑、無語問

蒼天；但一切，卻只能默默忍受。我整個人

彷彿陷入死蔭幽谷、跌入萬丈深淵，又住進

了地極最黑暗之處。

這種身不由己的痛楚，多少人能理解？

「罷了，難道這就是養女的結局？」我不敢

多想。因環境所逼，已成定局，不得不慢慢

地學會自我放逐。

這期間，難過、痛苦到萌生了無數次自

殺的念頭，試圖結束自己的生命，卻又屢次

缺乏勇氣，只能持續過著行屍走肉、渾渾噩

噩，像活死人般毫無目標的生活。偶爾靜心

時，也會思想人為什麼活著？活著又是為了

什麼？還有昔日所受的恥辱，誰明白？唉！

即便想破了頭，又能如何？反正終究找不到

答案。於是晝夜反覆埋怨，也自甘墮落的順

應於紅塵，在無指望的圈子裡打滾，蹉跎了

無數的歲月與青春。

揮別過往，卻又頓失依靠

直到我30歲那一年，我醒悟了，也作了

極大的改變。彷彿人生急轉彎，這明智的決

定，就是回到故鄉高雄，毅然決然揮別這夢

魘般的生活，重新振作。
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回來不久，很巧地在某次際遇中，認識

一個真心喜歡我的人，他大我14歲。婚後，

我跟隨他從事「辦桌」行業，成為他的好幫

手；生活雖辛苦，但卻有意義。我們倆花

12萬，領養一個8個月大的女嬰；一家三口

過著平凡而幸福的家庭生活。我心裡不禁感

嘆，真的好不容易，終於有一個屬於自己的

家。

結婚第三年，養父得肝癌過世，而我仍

與先生兩人胼手胝足，同甘共苦地工作、生

活。這樣腳踏實地流汗的生活實在美好。然

而，好花不常開、好景不常在，先生罹患腸

癌過世，而我與他相伴14年美滿又甜蜜的日

子，也畫下了句號。家庭的重擔再度落在我

的肩上，但我告訴自己，比起從前，如今的

苦已算不得什麼！

主愛臨我、如釋重負

為了生活，我另尋出路。不久，在一家

火鍋連鎖店上班。部門裡面有三位同事，一

個負責涮肉，一個負責擺盤，而我則負責洗

碗。巧的是，兩位同事都是真耶穌教會的信

徒，同屬三多教會。由於我們天天相處，彼

此漸漸熟識。某天，負責擺盤的Ｂ姐妹，突

然主動邀約我參加星期日在高雄教會舉辦的

福音茶會。當下，我毫不猶豫地答應了。

那天，Ｂ姐妹也陪我去。我初次進到會

堂裡，心想，哇！原來教會給我的感覺是這

麼溫暖。會後的禱告，Ｂ姐妹邀我一起去臺

前禱告。其實我根本不知道要怎麼禱告，但

當我一跪下來時，非常奇妙，竟不由自主地

放聲呼喊：「耶穌，耶穌啊！我沒有爸爸，

沒有丈夫，怎麼辦？耶穌，祢是我的爸爸，

耶穌啊！祢來看顧我！」就這樣叫著、喊

著，越來越大聲，眼淚如泉湧般不斷流出。

我盡情、盡力地放聲呼喊著，將多年來壓抑

在內心的委屈、辛酸、無奈與傷痛，毫不保

留地全盤宣洩在主面前。我的熱淚如西北雨

般急促湧出，雖然禱告後，哭到無力起身，

內心卻也因盡情釋放而感到暢快不已……。

回到座位上，意外察覺，長久重壓在內

心深處的那顆大石頭，突然消失不見了，整

個人感覺到無比輕鬆與歡暢。

親嘗主恩、喜樂滿盈

透過初次的禱告，主耶穌讓我體會到祂

的存在與大愛，祂親自來尋找我，用聖靈

感動我、安慰我並醫治我。當下，我深深覺

得，這世上惟有耶穌真正了解我的苦情。即

使我看不見祂，祂依然愛我，這也是我從未

有過的切身感受，內心充滿了溫暖、喜樂與

平安，心裡只覺得耶穌真是奇妙又寶貴！

我盡情、盡力地放聲呼喊著，將壓抑在內心陳年的委屈、辛酸、無奈和
傷痛的情緒，毫不保留地全盤宣洩在主面前。

62 ｜2026.07



原來，我的感受是真實的，因為知道聖

經如此記載：「因有一嬰孩為我們而生；有

一子賜給我們。政權必擔在祂的肩頭上；祂

名稱為『奇妙策士、全能的神、永在的父、

和平的君』」（賽九6）、「祂誠然擔當我們

的憂患，背負我們的痛苦」（賽五三4）。

「神真的在這裡」，這是我第一次到教

會，得著一段既寶貴又深刻的體驗，祂讓我

親嘗主恩美善的滋味。自從我去教會後，一

切都更新了，每天的心情不再沉重，而是喜

樂取代了煩惱，內心積累的新愁舊恨一掃而

空，晚上也睡得十分安穩、香甜。我彷彿進

到了另一個世界，那種感受難以言喻！誠如

經上所言，祢使我心裡快樂，勝過那豐收五

穀新酒的人。我必安然躺下睡覺，因為獨有

祢――耶和華使我安然居住（詩四7-8）。

受洗歸主、重啟人生

又過了一週，Ｂ姐妹跟我說光華國小的

後門對面，也有真耶穌教會，是三多教會，

離我的住家比較近。為了能再到教會，我特

地將星期五晚上排休。奇妙的是，那晚第一

次到三多教會聚會時，心裡就有一股說不出

的溫暖。

臺上講的道理，我聽不太懂，會後全會

眾一起唱讚美詩27首，唱到副歌時，那句

「……因耶穌愛我，耶穌愛我……」剎那

間，我的心靈再度被耶穌的愛、被這句歌

詞，感動到兩行熱淚不聽使喚地直流。我邊

哭邊想：「主耶穌啊！祢怎麼這樣愛我呢？

罪人如我，我怎配得？耶穌啊！祢太愛我

了，我從來不認識祢，我來教會才兩次而

已，祢卻用聖靈大大的感動我的心。第一

次，祢藉由禱告，用聖靈親自觸摸了我，並

醫治了我心靈上的傷痛；第二次則透過詩歌

再次感動我，讓我再次親自體驗到真神耶穌

的存在與大愛。」

主耶穌既已無條件愛我，我也深深地被

主的愛打動，便暗自向主表白，今後願意

好好愛主。於是，我繼續到三多教會慕道，

並於春季靈恩佈道會報名接受洗禮，得著重

生的生命，歸入主耶穌的名下，成為神的兒

女。我還在慕道期間，在受洗前的一週，主

耶穌就先將寶貴的聖靈賞賜給我，感謝讚美

主。

如今，耶穌真真正正成為我的爸爸，我

天上的阿爸父。我也真正感受到聖經所說的

一點兒也沒錯：「你們所受的，不是奴僕的

心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因

此我們呼叫『阿爸！父！』聖靈與我們的心

同證，我們是神的兒女」（羅八15-16）。

而且，神在祂的聖所作孤兒的父，作寡婦的

伸冤者（詩六八5）。神的話語永遠長存，

安定在天（詩一一九89）。

罹患癌症、靠主堅強

耶穌愛我，也憐憫我，祂不只是全知的

神，祂更是全能的父。祂憐恤我的軟弱，難

以承受病痛的折磨，因此在我慕道期間，才

驚覺自己身體出了狀況。醫生檢查診斷出乳
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癌第二期，左側為良性，右側為惡性，後來

又發現兩側淋巴也有癌細胞擴散……。我當

下相當震驚害怕。

在那段接受手術和化療的過程，的確相

當艱辛難熬。那段期間，感謝三多教會眾多

弟兄姐妹愛心的代禱，使我有足夠的信心和

勇氣面對，加上主耶穌的看顧，減輕了許多

疼痛，使我能夠承受。況且所有的療程都非

常順遂平安，也恢復得相當快速。

這一切都是主的恩待，感謝讚美主，再

次讚美主。後來，我的養母也於2016年接

受了赦罪的大水洗禮，成為神的子民，並於

三年後離世，安息主懷。主恩浩大，難以為

報，惟願將身心全然歸屬主。

打開心門、迎主進來

自從認識主、相信主之後，主耶穌為我

改寫人生，因著耶穌愛我，把我從罪海、沉

淪與滅亡中救拔出來，賞賜我一個全新的生

活。誠如經上所記：「若有人在基督裡，他

就是新造的人，舊事已過，都變成新的了」

（林後五17）。「又

可得著不能朽壞、

不能玷污、不能衰

殘，為你們存留在

天上的基業」（彼

前一4）。

主耶穌賜給我全新、充滿盼望、喜樂與

平安的人生，主耶穌也可以翻轉你的人生。

無論你的人生有多麼不堪，只要你願意相信

耶穌，因為福音本是神的大能，要救一切相

信的人。

親愛的慕道朋友，你還在等什麼？在猶

疑什麼？現在下定決心，莫再推辭，要將心

門打開，讓主耶穌進入你心。耶穌的愛將源

源不絕地臨到你。

聖經說，你們一切乾渴的都當就近水

來；沒有銀錢的也可以來。你們都來，買

了吃；不用銀錢，不用價值，也來買酒和

奶。你們當就近我來，側耳而聽，就必得

活。……我必與你們立永約，就是應許大衛

那可靠的恩典（賽五五1、3）。

願將一切榮耀、頌讚、感謝，都歸給至

尊至高的真神，也願主的恩惠、慈愛，歸於

誠心愛主的人，從今直到永永遠遠，阿們！
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