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主耶穌在復活升天前，留下了祂要我們遵行的命令：

所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的

名給他們施洗（或譯：給他們施洗，歸於父、子、聖靈的名）。

凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到

世界的末了（太二八19-20）。

在主耶穌的教訓中，總是不斷地強調我們要做祂的「門徒」，

而不只是「信徒」。但是，很多人似乎並不在意這兩者之間的差

異。「信徒」與「門徒」之間，是否存在著關於真理上得救與否

的區別？若答案是肯定的，那這確實值得我們以更謹慎、更小心

的態度來認識與分辨。

顧名思義，「信徒」一詞通常是指那些承認自己相信耶穌，

符合真耶穌教會十大信條的規範，並且已經在本會受洗、具有合

法信徒身分的人。以現行總會的行政程序而言，就是那些已被登

錄於「信徒會籍系統」裡，擁有真耶穌教會會籍的人。

/物理學 主裡學/

是信徒還是門徒？
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至於「門徒」，則是屬於真理遵從上的

特定稱呼，也就是指除了受洗歸入基督之

外，還願意在真理上更進一步，謹守遵行真

神的命令，並且具備「跟從主」的心志與具

體行動的人。

主曾說：「凡稱呼我『主啊，主啊』的

人不能都進天國；惟獨遵行我天父旨意的

人才能進去」（太七21）。

這裡會稱呼「主啊！主啊！」的人，顯

然是已經信主的人，但為何「不能都進天

國」？「不能都」意味著有些人可以，有些

卻不行。可見，僅僅只是信主受洗，並不保

證都能進天國，似乎還得具備其他條件才

行。於是主耶穌接著說：「惟獨遵行我天父

旨意的人才能進去。」這裡的「惟獨」，點

出了唯一且必要的條件，那就是「遵行天父

的旨意」――除了受洗成為信徒外，還必須

再加上這個條件，將來才能進入天國。

由此可知，當「信徒」加上「遵行我天

父旨意」之後，才能成為「門徒」。

因為「門徒」有「總是承接命令並嚴格

執行」的意思。筆者服兵役時，擔任部隊

的「排長」，在我之上有連長，對於長官的

命令，我們只能回應：「報告是！」沒有問

「為什麼」的餘地（不能遲疑）；而在我職

權之下也有班長與士兵，他們對我的命令，

同樣也只能接受並執行。這種在軍中對待長

官的態度，恰好可以用來說明「門徒」的意

涵：主耶穌是我們的老師與君王，我們要完

全遵從主的命令，不能有絲毫懷疑，更不能

有任何抗命。

因此主說：「愛父母過於愛我的，不配

作我的門徒；愛兒女過於愛我的，不配作

我的門徒；不背著他的十字架跟從我的，

也不配作我的門徒」（太十37-38）。

這段經文可以看出主耶穌對「門徒」的

定義，就是「完全順從」。這樣的順從，

甚至要超越人世間最難割捨的親情；若無法

做到，就「不配」作主的門徒。當人心中存

有自我的主見，且這主見與主的命令相違背

時，若願意選擇放下、完全順從主，就能稱

為主的門徒；若仍選擇堅持己見，且不惜違

背主的命令，就不是主的門徒。

看來，判斷是不是門徒的關鍵，就在於

「堅不堅持自我的意見」。所以主說：「若

有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字

架來跟從我」（可八34b）。

要成為主的門徒，主耶穌更進一步定義

了條件，就是要「捨己」並「背起他的十字

架來跟從主」。其實，「捨己」的方法，就

是「背起自己的十字架跟從主」，因為主的

十字架，是將主釘死在上面以完成救恩；而

我們自己的十字架，則是要用來釘死自我的

情慾，這也是「捨己」的涵義。
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這讓筆者聯想到：信徒有如「電子」，

門徒有如「光子」。

在大自然中，目前確定唯一能以光速飛

行的就是「光子」。科學上發現，光子之所

以可以輕易達到光速，是因為它沒有「靜止

質量」。其餘最接近光速的，則是受電磁波

帶動的「電子」，其在特定介質中的極限速

度約為光速的三分之二。因為電子具有靜止

質量，雖然很輕，但根據相對論「勞倫茲轉

換」（Lorentz Transformation），當物體速

度愈接近光速時，其動態質量就會趨近於無

限大；若要再提升速度，將會需要無限大的

能量。因此，這個「靜止質量」便成為提速

上的限制，使電子根本達不到光速。

電子與光子能不能達到光速的關鍵，就

在於有沒有「靜止質量」。這沉重的質量，

讓筆者聯想到「捨己」的問題。所以說，信

徒就像電子，即使已經開始奔跑飛行，卻始

終有其極限，因為不願捨己，生命中自我的

「靜止質量」依然存在；門徒則有如沒有靜

止質量的光子，能夠以光速飛行，緊緊跟隨

著那好比光速飛行的主――唯有如此，才能

真正跟隨祂。

只是電子、不是光子，這樣的差別，真

的有那麼嚴重嗎？經上說：

我們若在光明中行，如同神在光明

中，就彼此相交，祂兒子耶穌的血也洗淨

我們一切的罪（約壹一7）。

神雖然無所不在，但祂更樂意與那些願

意「在光明中行」的人相交，也就是主的

「門徒」。若僅僅只是信徒，遵不遵從神的

命令往往取決於心情，而非全心全意地跟

隨；那就像在後方飛奔的電子，雖然看似也

在前進，但速度不夠，註定會越跟越遠。

試想：光速每秒可達三十萬公里，但電

子的速度只能達每秒二十萬公里。意思是：

每過去一秒鐘，電子就落後光子十萬公里；

一分鐘後，落後六百萬公里；一小時後，落

後多達三億六千萬公里。那麼一年後呢？

五十年後呢？

難怪保羅說要「向著標竿直跑」，而那

唯一的標竿就是主耶穌基督。想像主耶穌在

光明中，正如「光速」一般引領著我們；要

能真正跟隨主，才是祂的門徒，所以我們要

成為不受阻礙的「光子」，因為唯有成為門

徒，才能進天國。若僅僅只是信徒，也就是

憑著自我感覺來遵守主道的人，永遠都跟不

上耶穌的步伐，甚至會越跟越遠，這樣的人

是無法進天國的。

那麼，我們究竟要怎麼做，才能成為門

徒，緊緊跟上主的腳步？

當我們願意順從聖靈、被聖靈充滿時，我們「就不在律法以下」──正如脫離了

「靜止質量」的枷鎖，得以超越物質的速度極限，與主一同「光速飛行」。
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唯一的方法，就是要「捨己」，也就是

放下自我的主見，還要被聖靈充滿，依靠聖

靈的力量遵守主道。這裡的「捨己」，指的

是徹底除掉個人的意見，也就是聖經所說的

「情慾」。人之所以無法遵從神的旨意，常

常是因為情慾的緣故。

我說，你們當順著聖靈而行，就不放

縱肉體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，

聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使

你們不能做所願意做的。但你們若被聖靈

引導，就不在律法以下（加五16-18）。

「情慾」就像是「靜止質量」，拖累了

我們渴望光速飛行的速度。然而，當我們願

意順從聖靈、被聖靈充滿時，聖經應許我們

「就不在律法以下」――正如脫離了「靜止

質量」的枷鎖，得以超越物質的速度極限，

不再受限於低速奔跑，而是能與主一同「光

速飛行」。

於是經上又說：「凡屬基督耶穌的人，

是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十

字架上了」（加五24）。

原來，背起十字架，就是為了釘死肉體

的邪情私慾，這正是「捨己」的意思。何時

「舊我」嘗試復活，何時就要拿出隨身背著

的十字架，再次將舊我釘死。捨己，就是將

自我完全倒空；然而，倒空並非任其虛空，

而是為了讓聖靈充滿我們。  

如此看來，單單停留在「信徒」的階

段，是無法進天國的；必須蛻變成為主的

「門徒」，才能進去。而信徒與門徒的根本

差異，就在於「是否願意捨己」，以及「是

否甘心背起自己的十字架跟從主」。

一旦捨己，就像電子捨棄了靜止質量，

將靈魂中所有「自我」的意見全然卸下，因

為已被聖靈充滿，完全以基督的心為心。就

像保羅被聖靈充滿時所說：「因我活著就是

基督，我死了就有益處」（腓一21）。

保羅不曾說「我活著就是保羅」，而是

說我活著，就是基督。那原本的保羅呢？早

已經被釘死在十字架上了――為了光速飛行

跟隨主。保羅因為已成為主的門徒，擁有了

進天國的盼望，所以能坦然無懼地說：「死

了就有益處」。

若我們只甘願作信徒，而不願意蛻變成

為門徒，我們將離主越來越遠。那麼，此時

此刻，我們與主的距離，究竟是越拉越遠，

還是與主日近？                                          
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