
主拯救我們一家

文／苗栗教會 莊碧雅

/蒙恩見證/

哈利路亞，奉主耶穌聖名作見證：

一、躁鬱症發作

我的父親，在我高三上學期一開學

沒多久，就突然離世。他的職業是水電

師傅，去世那天，他一心急著完工後返

家照顧家人，在工廠拉高壓電纜線時，

因未配戴絕緣的手套而觸電。因為高壓

電在體內竄流，他因此被電暈，失去意

識，頭部就直接墜地，並撞擊在工廠電

動門的軌道上。據媽媽說，爸爸在現場

就已身亡，她趕到醫院時，地上全是

血，人早已無力回天。

我家有三個小孩，大姊當時讀大

一，我是高三生，弟弟則是讀國三。我

們三個人都面臨人生很重要、壓力也很

大的升學期間，爸爸突然的離世，帶給

我們一家極大的震撼。尤其是身為家庭

主婦的媽媽更是難過、無助，因為爸爸

是經濟支柱，而且不管在情感還是經濟

上，對我們家人而言，他都如巨人般的

存在。

我因高三一整年都處在極度憂鬱的

情況，待考完大學指考，也就是爸爸

離世後一年，我的躁鬱症發作了。躁鬱

症的徵兆是幻聽、到處亂跑、亂花錢，

更有用不完的精力，好像都不用睡覺一

樣，也會一直找人講電話。

當時第一個發現我有異狀的，是大

姊；親友一開始也有協助我們到處求神

問佛，全臺的濟公、道壇也都走透透，

而且每次都要花費不少錢。但通常都是
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回家後沒幾天，我的躁鬱症又發作，後來親

友也覺得幫不上忙，漸漸離我們而去。

媽媽實在沒有辦法，只好把我送進彰基

的精神科住院治療。我在升大一的暑假，住

過彰基，也住過彰化的明德醫院，病情都沒

有好轉，只是出院後又再次送入院如此的循

環著。

後來，學校開學，我到成大讀書。住校

的第一晚，我因沒有留意睡眠對於躁鬱症患

者的重要性，結果第二天，便在班上的自我

介紹時失控了。就這樣，我又被送回彰化的

明德醫院緊急住院。感謝神，當時我的班導

師是真耶穌教會的信徒，他緊急連絡真耶穌

教會彰化教會的黃東文長老與長老娘。除了

他們到家中關心之外，彰化教會許多有愛心

的同靈，也不時到醫院探望我，並一起為我

代禱。

經過一個多月，大概是10月，我回到大

學念書。除了教會信徒不斷幫忙代禱，我們

家第一個得聖靈的人，竟是最無助的媽媽。

她自從接觸教會後，便深信神會醫治我，並

且每天都到教會參加早禱會，每次都禱告到

流淚。

或許，在人的軟弱上，才能顯出神的大

能，這句話是對的，正因為我的病，讓神

有機會彰顯祂的神蹟，使我得醫治，並且意

識清醒。真的不知何時開始，我就突然清醒

了，還告訴主治醫師，自己需要回校上課。

經醫生評估後，我也如願回到學校。

媽媽、姊姊和我三個人則在2005年10

月，於彰化教會的秋季靈恩佈道會受洗歸入

主的名下。

二、考公職

我在研究所畢業後，開始找工作，並且

發覺外面的就業環境，對於像我這樣的特殊

身分是極度不利的。醫生跟媽媽說，如果經

過精神科鑑定，我持有身心障礙手冊的話，

對於長期需要拿藥、醫療或住院費用的負擔

會減輕些。另一方面，我的特殊身分，能得

到很多社會上的補助，例如坐火車或到公眾

場所的費用都有優惠；但也要我們有心理準

備，可能會有人用異樣的眼光看待我。

最後，媽媽還是幫我選擇了作精神鑑

定。在經過幾次的鑑定後，我從重度轉變為

輕度，以後也毋須到院鑑定，更能在醫院以

外的世界正常生活；只要定期回診吃藥，以

確保我的身心狀態穩定即可。

然而，我曾在實習期限尚未結束前，被

業主發現我的特殊狀況，便打發我離職，

這讓我很受傷，也讓我體會到自己需要藉由

這個特殊身分去取得一個更穩定的工作。感

謝神，這件事祂早已安排。後來，我考慮考

公職，但確實不容易，尤其我是讀「都市計

畫學系」畢業的，而我不想擔任這方面的公

職，只想選擇一般的行政業務工作，安穩度

日。

我思索著：「在公職的眾多考科中，我

到底該選哪一科？」後來我想到了戶政事務
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所好像相對單純，便報考該科的身心障礙五

等考試。不料，越接近考試日期，我心裡開

始產生變化，越來越害怕一旦就業，同事們

就會知道我的特殊身分，到時候會不會又被

遺棄或用異樣的眼光看待。因為內心實在太

恐懼，所以考試當天，我棄考了！

結果一放榜，竟然只要65分就可以考

上。其實，我當時有自行模擬考試，而且發

現是有機會上榜的。不過想想，這是神給我

一個信心的小考，畢竟是自己信心不足和諸

多的猶豫而導致臨時怯場，也錯失這次的機

會。於是，我又再度報考隔年的身障五等戶

政特考。一開始只有一個缺額，是新北市淡

水戶政書記；感謝主，後來考試前又加開一

個屏東潮州戶政書記的名額。考完後，我也

順利錄取。總之，在準備考試跟考上公職這

兩件事上，對我的信心都有很大的考驗，也

非常感謝主的帶領。

三、與先生相親結識並結婚

我和先生政啟是在潮州擔任書記期間認

識的，我們每週都會坐一趟長達三個多小時

的火車返回彰化的家，週六就在彰化教會聚

會。

當時彰化教會的婚介――豔真阿姨，突

然在某次安息日聚會結束後，跟我說要介紹

一位弟兄讓我認識，並詢問我是否有意願。

我看到這位弟兄，也就是政啟，便答應進一

步認識。我們見面後，認識不到三個月，便

於2017年在潮州結婚，並於同年的母親節辦

喜宴。

因不夠了解自己，也不想跟先生分隔兩

地，我便匆促調動職務，到彰化線西鄉公所

擔任採購辦事員。結果不到一個月，因無法

適應，再加上自己是職場新手；其實這等同

於選擇了一份自己無法勝任的工作。我當初

真的沒有意識到，之前可以在潮州戶政工作

順利，原來是該單位的同事對我的包容，以

及神給我何等大的恩典。

在龐大的壓力下，我最終選擇離職。因

為不清楚公職的環境與職場規則，也就是

只要離職，再度就職是極度困難的。因為許

多單位都不傾向聘任離職人員，而是喜歡

以商調的方式解決職缺的問題。那時我心

想：「唉！這不就是『不經一事，不長一智

嘛！』」

新婚期間，加上突然失去工作，帶給我

很大的壓力。媽媽知道後，依舊很擔心我，

每天都在早禱會中為我代禱，求神憐憫、賜

福。於是，我又花一年半的時間重考，感謝

神，因著神的安排，我來到了苗栗市戶政事

務所擔任書記，在實習與適應新環境方面，

神也賜給我滿滿的恩典與幫助。

四、懷孕並生下女兒

後來，先生申請派出所的職務調動，終

於在2019年10月，調到苗栗分局的北苗派

出所；同年的12月底，我懷孕了。其實，我

是害怕生小孩的，其中主要原因是我有躁鬱

症，在懷孕期間，治療躁鬱症的所有藥物皆

須停止服用。自從我生病以來，2005年至

因為相信神，我才能得醫治；因為倚靠神，我才得著這麼多的恩典。
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2019年長期的服用藥物，讓我的生活逐漸

穩定，也感謝神讓我能在醫院以外的世界過

一般人的生活。後來回想、數算神給我的恩

典，數都數不盡，更別想說自己可以不靠藥

物，並且孕育一個小生命。

感謝神，我真的不敢相信自己能度過懷

孕這漫長的十個月。畢竟在沒有藥物的幫

助下，要工作又要回診作產檢，而且每個環

節都不能輕忽。然而，在產後，另一個課題

再度臨到。因為醫護人員推廣餵母乳，而初

為人母的我，日夜顛倒、睡眠不足，真的是

身心俱疲。於是，在我住進月子中心的第二

週，只好被迫放棄擠母奶，而且要回精神科

拿高劑量的藥，因為我的躁鬱症又發作了。

其實我當時很害怕，甚至懷疑自己無法

痊癒。而且，我一直以來也有這樣的疑惑，

就是「我先生是我的亞當嗎？還是那只是我

自己選的，而不是神所配合的人。不然，為

什麼結婚後，我的磨難沒有減少，也還有難

過傷心的事……。」

五、原來，先生是神所安排的亞當

其實，我的先生從未看過我發病，所以

媽媽曾向我說過，他並不知道真正的我。

我在發病期間，需要每天回醫院打高劑

量的針，好讓我停不下來的身心都能暫時得

到休養。就這樣，先生和媽媽一邊幫我照顧

剛出生的女兒予箴，先生還一路陪我度過這

混亂的一年半。經過這段治療，我終於又能

穩定下來。在育嬰留職停薪期間，我經歷混

亂期，又要照顧剛出生的予箴。但感謝神，

產後的第三年，我又能正常回苗栗戶政上

班。

感謝神，我的先生，就是神所賞賜的亞

當。因為是他，所以他能理解，並且不離

不棄待在我身邊，陪伴我走這段漫長的治療

時期。經過生產，我才明白體會，也更加確

定，原來亞當不是我選擇的，是神賞賜給我

的。

這一切的經歷，都是為了讓我明白神的

愛有多麼長闊高深，祂賞賜給我的是多麼珍

貴。畢竟像我這樣的病人，能夠走入婚姻，

和正常人一樣結婚生子，實在太不可思議

了！

現在，我很珍惜家人，也更加明白，因

為相信神，我才能得醫治；因為倚靠神，

我才得著這麼多的恩典。這些都不是靠自己

的能力去爭取的。感謝神，認識天上這位又

真又活的神，並受洗成為祂的兒女，這是我

此生最美好的賞賜。願一切榮耀、頌讚，都

歸於天上的真神，哈利路亞，阿們！  　
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