
保羅勉勵羅馬教會的弟兄姐妹：「在指望中

要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切」（羅

十二12）。這是基督徒將身體獻上、當作活

祭的具體生活表現，是神所喜悅的事奉，也

是理所當然的（羅十二1）。

基督徒在禱告中可能灰心不安，

所以保羅勉勵我們要「恆切」；在

患難中可能抱怨喪志，所以勉勵我們要

「忍耐」；在指望中可能急躁惱怒、等不下去

（傳七9），或因所盼望的遲延未得而感到憂心

（箴十三12），甚至擔心萬一希望破滅，會陷於

羞愧難堪的局面（腓一20）。因此，保羅勉勵信徒

要有信心，並要喜樂地等待。
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有喜樂在盼望中
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我的心等候主，勝於守夜的等候天亮；這盼望不至於羞愧， 

因為神所賜給我們的聖靈，已將祂的愛澆灌在我們心裡。



盼望是生命的動力

我們的生活都以盼望為基礎，並由此產

生工作的動力。早上起床，盼望一天平安度

過，不要發生意外事故。年幼時盼望成長，

讀書時盼望找到好工作，結婚時盼望遇到好

伴侶，生病時盼望健康，年老退休時盼望衣

食沒有缺乏。

正如《傳道書》所言：「與一切活人相

連的，那人還有指望，因為活著的狗比死了

的獅子更強」（傳九4）。種種的盼望讓我

們有了前進的力量，樂觀進取、喜樂昂揚。

平靜安穩

「人生在世必有患難，如同火星飛騰」

（伯五7），當生活落在百般試煉中，如病

痛纏身、挫折失敗，人難免暫時憂愁、急躁

惱怒、等不下去。

但是，若將眼光投向未來的遠方，當我

們的信心被試驗後，便得以去除雜質，鍛

鍊出更高層次的生命，就比那被火試驗仍然

能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯

現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴（彼前一

6-7）。我們的靈性需要患難的鍛鍊，如同

火的鍛鍊：

鼎為煉銀，爐為煉金；唯有耶和華熬

煉人心（箴十七3）。

從約伯的經歷看信心

如同約伯在受盡一切患難後，發出心中

的渴望：

惟願我能知道在哪裡可以尋見神，能

到祂的臺前，我就在祂面前將我的案件陳

明，滿口辯白。……只是，我往前行，祂

不在那裡，往後退，也不能見祂。祂在左

邊行事，我卻不能看見，在右邊隱藏，我

也不能見祂（伯二三3-9）。

約伯質疑：為何惡人享大壽數，勢力強

盛？他們的家宅平安無懼；神的杖也不加在

他們身上。他們度日諸事亨通，惡人的燈何

嘗熄滅？患難何嘗臨到他們？神何嘗發怒，

向他們分散災禍呢？神的公義在哪裡？（伯

二一7-17）。

約伯對神有諸多疑問，甚至最後「自以

為義，不以神為義」（伯三二2）。直到神

親自對約伯說話，詰問許多問題要他回答，

約伯卻一個字也說不出來，終於明白自己的

缺欠與無知：

誰用無知的言語使祢的旨意隱藏呢？

我所說的是我不明白的；這些事太奇妙，

是我不知道的。求祢聽我，我要說話；我

問祢，求祢指示我。我從前風聞有祢，現

在親眼看見祢。因此我厭惡自己，在塵土

和爐灰中懊悔（伯四二3-6）。

經過這場試驗，約伯終於成為神所試煉

的「精金」（伯二三10）。
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我們在患難中也像約伯一樣，往往會有

許多的疑問；但是我們仍然有希望，可以像

約伯一樣，靈性得以磨練成為精金。這個希

望，就會帶來喜樂：

你們雖然沒有見過祂，卻是愛祂；如

今雖不得看見，卻因信祂就有說不出來、

滿有榮光的大喜樂（彼前一8）。

信心等待

當我們所盼望的事物遲延未到，我們就

會陷入擔憂，漸漸地失去信心，度日如年。

此時，原本美好的盼望反而像是一場精神的

折磨。若僅憑人肉體的力量，很難克服內心

的煎熬，繼續這樣的等候。

感謝主，人的盡頭就是神的起頭。主耶

穌所應許要賞賜給我們的聖靈，會來幫助我

們的軟弱：「我們本不曉得當怎樣禱告，只

是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告」

（羅八26）。藉著聖靈的力量，我們便能戰

勝種種擔憂，靠著愛我們的主，在這一切的

事上已經得勝有餘了，使盼望更加堅強。

如同守夜的等候天亮，這是一種必然的

法則：夜晚一分一秒地過去，時間一到，天

就亮了。守夜的人百分之百不必擔心「天會

不會不亮」，因為這是自然界的規律。

我們等候神的人，應當「勝於守夜的，

等候天亮。」我們對神的信心，要比守夜

的人更強，因為神的應許比自然的法則更強

（參：詩一三○ 5-6）。

神不改變的應許

神應許要給亞伯拉罕的福氣，包括土地

和後裔：

耶和華對亞伯蘭說：「從你所在的地

方，你舉目向東西南北觀看；凡你所看見

的一切地，我都要賜給你和你的後裔，直

到永遠。我也要使你的後裔如同地上的塵

沙那樣多，人若能數算地上的塵沙才能數

算你的後裔。你起來，縱橫走遍這地，因

為我必把這地賜給你」（創十三14-17）。

神的應許必然應驗。因為沒有比自己更

大可以指著起誓的，神便指著自己起誓（創

二二16）。神願意為那承受應許的人，格外

顯明祂的旨意是不更改的，就起誓為證。藉

著兩件不更改的事――「神決不能說謊」以

及「神的起誓不能違背」，使我們的指望因

此大得勉勵（來六13-18）。

我們都不知道一日要生何事（箴二七1），

我們的生命原來是一片雲霧（a vapor ，如

蒸氣般短暫），出現少時就不見了。明天如

何，我們還不知道；我們只當說：「主若願

意，我們就可以活著，也可以做這事，或做

那事」（雅四14-15）。並且要將一切的憂

慮卸給神（彼前五7），因為神是我們的避

難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時

的幫助（詩四六1）。

存這樣的盼望，就有喜樂。
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緊緊抓住

如果盼望最後沒有實現，往往會帶給人

羞愧與難堪。

有一個孩子對同學說：「我爸爸出差一

個月，他答應我，回來的時候要買遙控飛機

給我。」結果一個月後，爸爸卻忘記了。當

同學追問：「你爸爸不是回來了嗎？遙控飛

機在哪裡啊？」此時，孩子一定羞愧得想要

鑽進洞裡。

同樣地，如果我們對神應許的天國樂園

抱持極大的盼望，最後卻沒有天國，也沒有

樂園，我們必定感到非常羞愧難堪。

聖靈是得基業的憑據

然而，神體貼我們的軟弱，知道我們的

信心不足，對於將來天上的聖城、永存的

房屋仍存有疑惑，便將寶貴的聖靈賞賜給我

們，培植我們的信心，作為天上產業的憑據

（林後五1-5）。

這聖靈是我們得基業的憑據，直等到

神之民被贖，使祂的榮耀得著稱讚（弗一

14）。

我們緊緊的抓住神的應許，聖靈的幫助

必照著我們所切慕的、所盼望的，沒有一事

叫我們羞愧（腓一20）。

主耶穌也曾應許：「你們心裡不要憂

愁；你們信神，也當信我。在我父的家裡有

許多住處，若是沒有，我就早已告訴你們

了。我去原是為你們預備地方去，我若去為

你們預備了地方，就必再來接你們到我那裡

去，我在那裡，叫你們也在那裡」（約十四

1-3）。

主耶穌的話就是真理。「我在父裡面，

父在我裡面，你不信嗎？……即或不信，也

當因我所做的事信我」（約十四10-11）。

主耶穌所行的神蹟、所說的智慧、所表達的

憐憫，都叫我們相信天國是真的。因此，我

們的盼望，必不至於羞愧。

羨慕更美的家鄉

我們得救是在乎盼望（羅八24）。如同

古代聖徒都是存著信心死的，雖然在世時並

沒有得著所應許的，卻能「從遠處望見，且

歡喜迎接」，並承認自己在世上是客旅、是

寄居的。他們羨慕一個更美的家鄉，就是

在天上的；因為神已經為他們預備了一座城

（來十一13-16）。

在盼望永生的國度中，我們滿心喜樂。 
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