
喜樂，是什麼？

是事情順利時的輕鬆愉快？還是問題解

決後的如釋重負？保羅在《腓立比書》中

說：「你們要靠主常常喜樂」（腓四4）。

但我們若誠實地問自己一句：真的可以

嗎？當生活壓力層層疊加，當未來充滿著不

確定性，當內心疲憊不堪時，這句話，有時更

像是一種期待，甚至是一種要求，而不像一

個可以觸摸的應許。問題究竟出在哪裡？也

許，我們從一開始就誤會了「喜樂」。

在順境中，不停止敬拜；在逆境中，更要讓生命躍動。 

當我們用全人向主發出歡呼時，我們會發現──喜樂， 

不再是短暫的情緒，而是從生命深處湧流不息的泉源。

文
／
純
品  

圖
／
梅
果

用全人向主發出歡呼

敬拜的躍動：
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躍動

我們常將喜樂當作一種「情緒狀態」，

但聖經中的喜樂，從來不是靜止的，它更

像是一種生命的律動。就像心跳，不需要刻

意維持，卻不能停止；就像活水，不是被儲

存，而是持續流動。

如果是這樣，當我們失去喜樂時，問題

不只是情緒低落，而是我們與神的連結，

是否已經停滯了？聖經所啟示的喜樂，是一

種「敬拜的躍動」。當我們用全人――靈、

魂、體――回應神時，喜樂不是被製造出

來，而是自然湧流出來。

根基

因為真受割禮的，乃是我們這以神的

靈敬拜、在基督耶穌裡誇口、不靠著肉體

的（腓三3）。

這一句話，看似簡單，卻直指我們生命

最深的問題。我們真的不靠肉體嗎？我們的

安全感，是否建立在：穩定的工作與收入？

身分與地位？他人的肯定？甚至是過去的屬

靈經歷與成就？當這些支柱穩固時，我們可

以喜樂；一旦動搖，我們的心也跟著崩塌。

為什麼？因為我們把「會改變的」當成了

「根基」。

放下

真正的敬拜，是不靠肉體的。這意味

著，我們必須面對一件不容易的事――承認

自己的有限與無能。這不是否定自己，而是

重新定位自己。

你是否發現：越想掌控人生的人，越容

易焦慮？越想證明自己的人，越容易疲憊？

也許我們不是不夠努力，而是太倚靠自己。

當一個人願意在神面前「放下」，喜樂才有

進入的空間。

轉向

「以神的靈敬拜」意味著一種目光的位

移。當我們的眼目一直停留在當前的環境，

心自然會被拉扯、被消耗。但當聖靈開始運

行，會發生一個微妙卻深刻的轉變：環境或

許沒有改變，但你的內在卻開始翻轉。

你不再只看到困境，而是開始看見神依

然掌權；你不再糾結於自己的不足，而是開

始為神的全能發出感謝。這種轉向，就是喜

樂的起點。

視野

全地要敬拜祢，歌頌祢，要歌頌祢的

名（詩六六4）。

這是一幅波瀾壯闊的畫面。敬拜不應該

只是個人的喃喃自語，而是一場與受造萬物

共鳴的宏觀讚美。《詩篇》的作者邀請我們

推開窗戶，抬頭仰望那星宿運行的軌道；走

出大門，低頭觀察那草木生長的規律。

義人的盼望必得喜樂；惡人的指望必致滅沒（箴十28）。 39VOL. 585｜



我們的痛苦，有時不是因為太重，而是

因為眼界太窄。我們很容易把自己困在一個

狹小的空間裡，反覆詰問：我的問題？我的

委屈？我的壓力？我的不被理解？越看，越

沉；越想，越重！

然而，當我們看見宇宙萬物都在默默述

說神的榮耀時，便會驚覺：這位托住萬有的

神，難道不能托住我微小的憂慮嗎？在「全

地敬拜」的宏大場景下，我們那些自以為天

大的難處，其實不過是生命長河裡的一朵小

浪花。這種視野的擴張，是奪回喜樂的第一

步。

擴張

《詩篇》的作者邀請我們做一件事――

把視線拉高。當你開始思想：整個宇宙都在

述說神的榮耀，萬物都在回應祂的作為，你

會發現：原來不是神離開了我，而是我把自

己困住了。當神再次被看見，人的重擔就會

開始鬆動。

歌頌

為什麼聖經一再強調「歌頌」？因為歌

頌，不只是表達情感，更是一種「帶動全

人」的行動。當我們開口歌唱時：呼吸被調

整、情緒被釋放、心靈被提升。

你是否有過這樣的經驗？在最低落的時

候，勉強自己開口唱詩，一開始可能沒有感

覺，但慢慢地，心就被打開了。那不是心理

安慰，而是屬靈生命重新被喚醒的明證。

實踐

會眾都敬拜，歌唱的歌唱，吹號的吹

號，如此直到燔祭獻完了（代下二九28）。

敬拜不只是觀念，更是實際的投入；是

用身體的實際行動，去喚醒內心的渴望，並

藉由聖靈去連結神的愛。

投入

我們是否把信仰變成一種「靜態的理

解」？知道很多道理，卻很少真正進入。你

有多久沒有真正放聲歌唱、流淚禱告，真正

把心攤在神面前？很多時候，我們的困境不

是沒有神，而是我們沒有「靠近神」。

等候

「直到燔祭獻完了」這句話提醒我們：

敬拜，是需要時間的。

我們太習慣追求快速：禱告幾分鐘，沒

感覺，就結束；但屬靈的轉變，往往發生

在「持續」之中。你是否願意問自己：我是

真的沒有喜樂，還是我等候得不夠久？等候

是一門很「痛」的功課，因為過程中是極其

安靜無聲，沒有提示，沒有答案。更可怕的

是，你不知道還要多久的時間，就像約瑟在

監牢裡，歷經那兩年內心的煎熬。
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反轉

聖經中有三個人物的見證，讓我們重新

思考喜樂的本質：

1.大衛： 

不顧他人眼光的躍動（撒下六章）

當約櫃進入耶路撒冷時，大衛在神面前

極力跳舞。他的妻子米甲看輕他，認為一國

之君如此失態簡直是羞恥。但大衛的回應充

滿力量：「這是在耶和華面前……我也必更

加卑微，自己看為輕賤。」

大衛的喜樂，源於他完全不靠肉體誇

口。他放下國王的冠冕，回歸到一個單純愛

神的受造者身分，這種躍動是他生命喜樂的

泉源。我們是否也常在意自己的體面，而不

敢在神面前盡情歡呼流淚？放下面子的人，

才能得到神給的「裡子」――那出人意外的

平安與喜樂。

2.保羅與西拉： 

地牢裡的午夜歌聲（徒十六章）

這是極震撼人心的敬拜場景。兩人被棍

打及腳鐐鎖在內監，這絕對不是一個能讓人

喜樂的環境，但「約在半夜，保羅和西拉禱

告唱詩讚美神」。

他們的喜樂不是因為傷口不痛，而是因

為他們的靈正在躍動。當讚美歌聲響起，

地大震動，監門全開，這告訴我們，敬拜是

扭轉困境的槓桿。當你覺得生活像一座地牢

時，請不要停止歌頌，你的歌聲會震動屬靈

的世界，讓束縛你的鎖鏈斷開。

3.約沙法王： 

讚美作為先鋒的戰場（代下二十）

面對三國聯軍，約沙法王設立了歌唱的

人，穿上聖潔的禮服，走在軍隊前方讚美耶

和華。這在軍事上是極其荒謬的，但在屬靈

上卻是極其深奧。當他們開始歡呼讚美，神

就派伏兵擊潰敵軍。

約沙法的勝利再次證明：喜樂不是勝利

後的慶功宴，喜樂是爭戰中的前鋒部隊。當

我們學會「先讚美、後見證」，喜樂就會成

為我們最強大的武器。

喜樂，來了！

面對壓力與困境時，你會怎麼選擇？是

等環境變好，還是先敬拜？是等問題解決，

還是先交託？是等有感覺，還是先行動？

你今天，真的在敬拜嗎？還是只是在維

持習慣？你真的有喜樂嗎？還是勉強自己硬

撐著？願我們都能學會：在順境中，不停止

敬拜；在逆境中，更要讓生命躍動。當我們

用全人向主發出歡呼時，我們會發現――喜

樂，不再是短暫的情緒，而是從生命深處湧

流不息的泉源。                                          
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