
我們好擔心的呢？就如大衛被非利士人捉拿

之際所說的：「我倚靠神，必不懼怕。血氣

之輩能把我怎麼樣呢？」（詩五六4）。

另一個例子是在《耶利米書》二十九

章。耶利米先知寫信給被擄到外邦的猶大

人，預言七十年滿了以後，他們會重返故

土。然而聽見這訊息的人，除非他們能長壽

至七、八十歲甚至百歲，否則根本無法親眼

見到回歸之日。試問，這與「你這輩子休想

回來！」又有什麼兩樣？

然而，神藉著耶利米先知宣告：「我知

道我向你們所懷的意念……是平安的意念（

希伯來文：שָׁׁלוֹם שְְׁׁבוֹת  。（耶二九11）「（מַַחְ

當這份「平安的意念」進入內心時，神應許

會賜給他們「未來與希望」。

所謂的「未來」（אַַחֲֲרִִית）是指讓我們相

信事情必有一個結果；而「希望」（תִִּקְְוָָה）

則是相信會有一個更好、更有益處的將來。

這樣「平安的意念」在我們心中不斷的運

行、萌芽與茁壯，進而使憂愁消退，即便問

題仍舊存在，也能藉此享受來自神的平安。

結語

真正的喜樂，不是外在條件的產物，而

是與神建立親密關係的結果。這種喜樂，不

僅安慰人心，更成為生命的力量，使人能在

各樣處境中站立得穩。正如筆者在文初所引

述的聖經所言：「耶和華的喜樂是你們的力

量」。                                                          

施
比
受
更
為
有
福

「
主
為
我
們
捨
命
，
我
們
從
此
就
知
道
何
為
愛
；
我
們
也
當
為
弟
兄
捨
命
。
」 

合
乎
真
理
的
愛
，
是
以
「
捨
己
」
為
基
礎
，
而
分
享
的
目
的
，
正
是
為
了
要
愛
人
。

文
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在日常的教會生活中，總是容易發現有

些人特別樂於分享。但不明白「分享之樂」

的人，常常無法理解：「這麼愛分享？財物

都變少了，而且又累，有什麼好的？」但是

《箴言》中卻說：

有施散的，卻更增添；有吝惜過度

的，反致窮乏。好施捨的，必得豐裕；滋

潤人的，必得滋潤。屯糧不賣的，民必

咒詛他；情願出賣的，人必為他祝福（箴

十一24-26）。

這段經文說明了分享的益處，鼓勵人基

於愛而分享的行為。不但如此，還能得到

天父真神的暗中察看與賜福。因此，樂於分

享的人，總是因嚐到分享的快樂，而樂在其

中，持續分享的行動。

談到分享，首先令人聯想到的，就是

「五個餅兩條魚，使五千人吃飽」的神蹟。

這是聖經中唯一被四卷福音書同時記載的神

蹟。在這件奇事之中，有一個關鍵人物，就

是提供五餅二魚的孩童。聖經對於這位孩童

著墨不多，因為重點在於彰顯主耶穌基督的

大能。但為了探討分享的議題，讓我們轉過

來關注這位提供五個餅、兩條魚的孩子。

其實，孩子的「五個餅」只是一般窮人

家常吃的、極其普通的大麥餅，不是很大

的餅；「兩條魚」則可能只是醃魚或調味用

的鹹魚乾，分量應該也不多。五個餅、兩條

魚，充其量只是一個窮苦孩子的一餐。

當主耶穌面對單是男丁就有五千人的群

眾時，祂對門徒下了一道命令：「你們給他

們吃吧！」（太十四16b）。讓我們想像一

下這萬人的場景，若主耶穌對我們說：「去

幫這一萬人準備便當。」我們的反應肯定與

門徒一樣，認為這是不可能的事。但最後，

竟是在一個普通孩童願意獻出他平凡的「便

當」後，藉由主耶穌的祝謝禱告，不但讓男

女與孩童加起來近萬名的群眾吃飽，所剩下

的零碎甚至達十二個籃子之多，遠遠超越了

便當原本的分量。

當然，藉著神的大能，確實可以超越質

量守恆定律，使少少的餅和魚大大地滿足萬

人的口腹，而且還綽綽有餘。但是，這位願

意分享的孩童，難道沒有感染絲毫喜樂嗎？

雖然聖經並未多作敘述，我們也不得而知，

但若從科技日新月異的今天來看，藉助先進

儀器的探究，我們可以知道：「分享者的快

樂，其實比接受分享的人還要快樂。」由此

推論，當這位孩童親身經歷如此印象深刻的

「分享」經驗後，他內心的喜樂絕對是不可

言喻的！

近年來，許多科學實驗已經證實：分享

時所產生的快樂，是大腦中可被科學儀器

（如 MRI 核磁共振）偵測到的具體變化，是

真實存在且可量化的科學事實。當人與他人

分享時，大腦會分泌與快樂相關的激素，甚

至讓人產生如同「吃巧克力」的甜蜜感覺。
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好比在日常生活中，負責沖煮咖啡分享給他

人的人，其內心的快樂竟比喝咖啡的人還要

強烈。明白這些研究結果的專家，甚至會戲

稱這些懂得「利他」的人，其實是「最自私

的人」――因為他們透過持續的分享行為，

早已讓自己樂在其中，而且還能從他人的讚

美與感謝中獲得額外的正向回饋，使他們樂

上加樂，更願意投入分享的行為。

當我們願意與人分享時，身體會產生哪

些科學變化？以下略舉三個科學上的發現：

1.啟動助人者的「獎勵機制」

當我們願意分享資源、知識或對他人提

供協助時，大腦的獎勵系統就會被活化。

例如：分享的行為會刺激大腦分泌多巴胺

（Dopamine），讓人產生類似達成目標或

獲得獎勵時的愉悅感。此外，在分享過程

中，還會分泌腦內啡（Endorphins），有助

於緩解壓力和痛覺，幫助人進入平靜狀態，

甚至帶來幸福的感受。

2.強化與社會連結的動力

分享是建立社交關係最主要的核心，並

且直接影響大腦的內分泌。例如：分享行為

會促使下視丘分泌催產素（Oxytocin），它

能降低大腦中管理情緒的邊緣系統（如：杏

仁核）的警戒感，減少社交時產生的恐懼、

降低敵意，增進與他人建立信任感的意願。

此外，分享還能提升血清素（Serotonin）的

分泌，這種荷爾蒙有助於穩定情緒，讓分享

者感受到自我價值與歸屬感。血清素同時還

能提升專注力與記憶力，使人因成就感而保

有愉悅的心情。

3.提升認知功能與神經迴路

長期且有意識地分享（如：講道領會或

讀經分享），會根據需求重新塑造大腦的結

構，使神經細胞因受刺激而活化，不致因長

久擱置而萎縮汰除。

例如：若分享的內容涉及社會認知、道

德決策，包含真理與信仰的反思時，會加強

大腦「前額葉皮質」的運作，對於衝動控制

與複雜問題的處理都有極大的幫助，也可使

情緒更加穩定。另外，為了這樣的分享而進

行的學習（如：聖經經文的背誦與記憶），

更會使大腦判定該資訊極具重要性，進而強

化相關的神經網絡連結，使記憶更加牢固、

學習速度越來越快。 

分享行為還會促進記憶區域與獎勵區域

的連通性，隨著滿足感的增加，大腦不斷強

化「利他」的意願，甚至漸漸壓過「自私」

的本能，使人願意進行更多的利他行為。

當然，分享的人在心態上要有合理的調

適，不要將分享視為財物上的損失，或是認

為自己付出額外的勞力，比別人更為辛苦。

經上說：「主為我們捨命，我們從此就知

道何為愛；我們也當為弟兄捨命」（約壹三

16）。可見在真理中，愛的標準就只有一

個，那就是「捨己」。「愛是恆久忍耐，又
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有恩慈」中的「又有恩慈」，其核心意義就

是為了「利他」。

當我們遵照聖經真理而行道時，其實許

多行為就是在進行所謂的「分享」。因為

合乎真理的愛，是以「捨己」為基礎，而分

享的目的，正是為了要愛人。愛的「恆久忍

耐」是為了「又有恩慈」，也就是說：永遠

都要為他人設想、永遠要為了對方好。

這樣愛的行為，一方面符合聖經真理，

能夠得神喜悅；另一方面，它也不知不覺啟

動神在人身上所設定的原始機制，如同按下

開關一樣，開啟了愉悅感與被需要的感受，

甚至還間接強化了記憶力與智力，進而促進

身體健康。

這些與分享相關的行為包括哪些？列舉

如下：在財物或勞力上幫助有需要的人；在

合適的場合砌一壺茶、沖一杯咖啡或親自下

廚，接待任何訪客或同靈；在聖經真理上，

用心與他人分享，或在臺上藉由領會講道以

造就信徒；以安靜的心、誠摯的眼神表達關

心，聆聽同靈或慕道朋友的傾訴，並以安慰

的話語親切地回應等。

保羅說：

我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應

當這樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念主

耶穌的話，說：「施比受更為有福」（徒

二十35）。

的確，當我們樂於分享，無論是物質上

的供應，還是金錢上的幫助，甚至只是一段

以真理為基礎的分享，若能使人得到造就，

我們都必蒙神記念。因為聖經中關於神的話

語，句句無不帶著力量，使聽見的人得著屬

靈的幫助；然而這樣的幫助，也需要有人成

為媒介，將神話語的能力傳遞出去。另外，

藉由愛的彼此服事，使父神得榮耀，我們也

能因此得到神的賜福。尤其是那不求回報，

願意在暗中施行的愛心，更能得神的喜悅。

因為經上說：

你們要小心，不可將善事行在人的面

前，故意叫他們看見，若是這樣，就不能

得你們天父的賞賜了（太六1）。

又說：

你施捨的時候，不要叫左手知道右手

所做的，要叫你施捨的事行在暗中。你父

在暗中察看，必然報答你（有古卷作必在

明處報答你）（太六3-4）。

「施比受更為有福」，基於真理之愛而

樂於分享與幫助他人，不但能使自己內心喜

樂，也可讓身體強健，更能得到神的喜悅與

賞賜。如此美好的事，何樂而不為？        

義人的盼望必得喜樂；惡人的指望必致滅沒（箴十28）。 37VOL. 585｜
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