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前言

這段故事從我小學六年級開始，

一直持續到大學後才結束。這段期

間，睡覺時經常有魔鬼的攪擾。多年

來，雖然很想將這段經歷分享出去，

但總覺得時機未到，最近有感於《我

親眼看見神》裡提到：「你從主所得

的恩典，就是你要向眾人作見證的最

好的材料」（參：可五19-20）。如

今，恰逢《聖靈》月刊徵文，便決定

嘗試整理分享。

靈戰的序幕

六年級那年，因原來的學校倒

閉，我轉讀新的學校並開始了寄宿生

活。在陌生的環境裡，除了面對個別

同學的欺負，加上自幼膽子小，面對

漆黑的學校宿舍，入睡前總不免擔驚

受怕。那段期間，大約半夜正睡著

時，我感覺有東西靠近。驚醒後，心

想，這樣的壓迫感大概就是魔鬼吧！

在此之前，我曾在教會聽過「哈

利路亞」有趕鬼的功效。懷著擔憂與

恐懼，雖然很想大喊「哈利路亞」，

但身體動彈不得，嘴巴也難以張開；

幾經掙扎，終於在艱難中，磕磕絆絆

地吐出了「哈利路亞」。雖然用盡全

身的力氣，但聲音卻小的可憐。感謝

主，隨著我能慢慢順暢地喊出「哈利

路亞」，壓迫感消失了，身體也像是

被解穴般終於恢復自由。

　　雖有魔鬼的工作和危害，但若不是因為罪的緣故，

神既然允許試煉臨到，其中就必定有我們要學習的功

課。很多時候，父母不能常常陪伴我們，但是主耶穌卻

可以做我們隨時的幫助……。
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雖然夜晚有靈戰的攪擾，但感謝神，白天祂卻賞賜我額外的恩典。在

一次大考中，我拿了數學第一名，受到學校表彰，甚至獲得在校長室打電

話回家的機會。即使身在充滿考驗的環境，卻深得老師的照顧與同儕的關

心，現在回想起來，露出微笑的同時，更是滿心感謝神的眷顧。

建立靈修生活

初三以後，因為沒有其他興趣，只知道專注學習，平常上學期間干擾

的情況並不多。但是，一遇到假期情況就不同了。對當時的我而言，魔鬼

的攪擾像是永無止盡的噩夢一般。每當即將入睡、意識模糊之際，攪擾立

時就來了。當時，我整天都在擔心睡覺時魔鬼會不會出現。

有時，牠會用手戳我的身體，待攪擾退去後，身上仍留有餘痛（那種

痛感跟真實的痛又不太一樣）；有時則感覺像是有蒼蠅在騷擾（我想魔鬼

都是污穢的）。大多時候，我都是因身體實在太過疲累，才不知不覺睡

著。因此，我每天都像在備戰，準備迎接魔鬼的到來――我開始背誦經文

與簡單的讚美詩。

在夏季炎熱漫長的一天裡，一般人都需要午休，但當我吃完中餐後，

儘管非常困倦，仍逼著自己不能睡著，實在撐不住就到外面玩耍。因為知

道有這樣的壓力，所以日常的禱告和每天讀一章聖經的習慣，我總是認真

做好。雖然當時是不得已而為之，現在回想起來卻是好處無窮。

初中時期，神的恩典長伴。雖然我自認不是個聰明的人，卻深受老師

的栽培，最後考上了不錯的高中。現在想來，這也與我當時每週在教會

「領讀聖經」的事工密不可分。

在艱難中交託

到了高中，學習壓力更加沉重。因學校採取封閉式管理，一個月只能

回家一天半，其餘時間無特殊因素不許出校園，只有週末允許家長來探望

子女幾個小時。這段期間有三件事令我印象深刻：

其一：某個週末，我正躺在床上休息，眼睛雖然閉著但沒有睡著。忽

然，我感覺旁邊出現一個穿白衣的老年人，那種壓迫感和以往魔鬼來的時
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候如出一轍。我的身體動不了，甚至連眼睛都睜不開。當時母親正好來探

望我，雖然清楚聽到母親和室友呼叫我的聲音，卻無能為力。

其二：或許因為禱告和讀經減少了，在教室午休的時候，魔鬼常會像

玩鬧似的過來打我一下。

其三：當時家裡的堂屋（主房）要貼地磚，我就寢的地方暫時搬到堂

屋的二樓（平時放置雜物，需要時亦可以住人），父母則搬到邊屋（附

房）。之前大家都住堂屋的時候，因父母離自己不遠，有什麼動靜都還能

互相照應；但那段時間，我一個人住在偌大的堂屋裡，心裡著實失去了對

父母的依靠。

那一夜是最難熬的一夜。因著我的擔憂與害怕，魔鬼更加猖狂。雖然

看不見牠們（神知道每個人的力量如何，必照著我們所能承受的加給我

們），但我感覺牠們站了一圈，一個接一個嘗試要附在我身上。但感謝

主，牠們卻待不住！我反反覆覆地趕鬼，直到最後實在精疲力竭，心想：

「我實在不行了，主耶穌啊，交給祢了，我不管了！」之後再醒來已是天

亮。感謝主，讓我平安度過那個夜晚。

除了學業的壓力，生活中也經常有許多挑戰，但神的恩典何其豐盛！

感謝神，雖然我偏科的情況很嚴重，最後仍順利考上了本科。

到了大學，感謝神的帶領，讓我有機會學習更多聖經道理和屬靈知

識。具體是哪一天已記不清了；那天，我突然意識到，魔鬼攪擾的擔子彷

彿一下子被拿走了，不必再擔心睡覺時的侵擾。每當想起這段成長的過

程，便滿心感謝。

總結和教訓

1.魔鬼總是乘虛而入（彼前五8）

人因帶著肉體，常會感到饑渴、勞累而需要休息。但魔鬼總是趁著我

們軟弱的時候出手，可見牠的陰險與狡詐。或許我們難免肉體的軟弱，但

是「靈命的軟弱」，我們卻要及時察覺並避免。因為魔鬼是屬靈界的（弗

六12），不像人類需要休息。求神加添心力，使我們靈命健壯、常常親近

神，保守自己常在祂的愛中（猶20-21）。
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2.魔鬼的工作受限於神的允許之內（魔鬼的試探，神的試煉）

感謝神的保守，雖然以前常受到魔鬼的攪擾，但帶來的危害僅限於驚

嚇，我想神大概不會允許牠做出進一步的傷害。正如聖經中約伯的經歷，

魔鬼在得到神的允許後，雖然能攻擊約伯，但神的保護始終沒有離開：

「凡他所有的都在你手中；只是不可伸手加害於他」、「他在你手中，只

要存留他的性命」（伯一12，二6）。

可見，雖有魔鬼的工作和危害，但若不是因為罪的緣故，神既然允許

試煉臨到，其中就必定有我們要學習的功課。靠著神，我們必定可以安然

度過。自幼，我的膽量就很小，很怕黑，對神的信心也不夠，總是沒有把

自己完全交託給祂的信心。在這堂課當中，自己的表現雖然不夠好，卻也

體驗到神的恩典是豐豐富富的。很多時候，父母不能常常陪伴我們，但是

主耶穌卻可以做我們隨時的幫助（詩四六1；來四16）。

3.要識破魔鬼的詭計

高中時，母親到學校探望我的那一次，魔鬼精準地抓住時機點，當母

親進到宿舍，我就動彈不得。等到魔鬼退去，我立刻追上了她（當時母親

見我躺著沒反應，不想打擾我就離開了）。後來我和母親談及此事，她

說，當時以為我是怕她來學校「丟臉」（母親雖然年紀不大，但是頭髮卻

白得早），才躺在床上沒有起來。

感謝主，讓我及時追上母親。否則，若是母親辛辛苦苦跑到學校一

趟，我卻連招呼都沒有打一聲，內心想必很難過吧！魔鬼常在人的意念和

思想上動手腳，從工作性質來看，儘管魔鬼裝作「白衣」的模樣，卻不是

天使（林後十一14-15），而是破壞人的，我們必須謹慎提防。

4.當靠主勝過魔鬼

有一段時間，我發現魔鬼來的時候，似乎總是避著我，不敢從正面

迎著我的臉來。後來，我想到啟示錄中，屬神的人額上都有聖靈的印記

（當時我已經求得聖靈），或許魔鬼怕的就是這個吧！（啟七3；弗一13-

14）。得蒙耶穌基督寶血赦罪後，我們就是新造的人，不再受罪的束縛和

魔鬼的轄制（啟十二11）。有聖靈同在，更加印證我們是神的兒女。
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那時，因為知道「哈利路亞」和聖經經文（神的話）可以趕鬼，白天

就踏踏實實把幾節經文背熟，準備迎接晚上的「戰爭」；卻又因太過依賴

自己的記憶，原本很熟悉的經文卻背得支支吾吾，失去功效。也有一次，

在靈戰中明顯體會聖靈的幫助，覺得很有力量，魔鬼也立刻逃跑了。可

見，人的能力雖然有限，但若是對神抱有堅固的信心，祂必立時幫助（彼

前五9）。

5.不要怕魔鬼，應當敬畏神（太十28）

這世界並非如「善惡二元論」對等、對立的觀點，認為原始之初便存

在善、惡兩大本源，且兩股勢力勢均力敵。在我們的信仰中，神擁有絕對

的主權，天上並沒有魔鬼的立足之地（賽十四14-15；結二八17）。魔鬼

本沒有與神對抗的力量，卻狡猾地利用人的軟弱來與神為敵，但靠著愛我

們的神與聖靈的幫助，我們終將戰勝魔鬼。

只是，在平時的信仰生活中，我們往往容易表現出「不怕神」的舉

止，卻未能多想祂是生命的主（徒十七28；約十一25），是獨一真神（約

十30），既是復活主（來二14；太二八18；羅八34），更是將來的審判

主（啟二十11）。

結語

回首這段經歷，雖然以前不明白為何會遭遇種種坎坷，但後來在夏令

營擔任輔導員期間，將自己的經歷分享給孩子們時，卻能讓他們得到共鳴

與勉勵。

現在的孩子其實面臨很多壓力，不論學業競爭或家庭關係（如二胎政

策後對父母偏心的失落感）。透過這些分享，更能勉勵他們：在無助時要

更加倚靠神，把「重擔」交託給祂，在耶穌基督裡得享真正的安息（太

十一28）。

一路走來，少不了神的恩典和陪伴，願我們更加親近主，願我們一生

都活在祂的慈愛之中（詩二三6）。                                                            
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