
/青心吐義/  夜間，每逢交更的時候要起來呼喊，在主面前傾心如水。

曾有新聞提到，某藝人在美國就學的
兒子，有收集槍械及彈藥的嗜好，有一

次開玩笑地告訴同學某天不要去學校，

因為他要帶槍枝到校園掃射。沒想到同

學隨即通報警方，他也因此遭到逮捕！

即便這真的只是玩笑話，最後付出的代

價卻是很嚴重的。

如同雅各書三章5節所說：「這

樣，舌頭在百體裡也是最小的，卻能

說大話。看哪，最小的火能點著最大

的樹林。」我們應當在言語上謹慎，

常說合宜的話造就人，切莫隨意開恐嚇

性質的玩笑話，否則帶來的刑事責任可

能是難以想像的。

因「尋樂」而受損的例子，在聖經

中可舉士師記十四章中的參孫為例。參

孫為了在自己的婚禮中增添樂趣，給賓

客出了一個謎語，並約定若能在七日的

筵宴內猜出謎底，就要送出三十件裡衣

與三十套衣裳。

一切只是為了好玩？

文／Lirio　圖／xuan

沒想到賓客們猜不出來，竟威脅參

孫的新婚妻子探出謎底，若不向他們透

露其意，就要用火燒她和她的父家。參

孫禁不起妻子的啼哭，最終只好說出答

案。後來參孫發怒擊殺了三十個人，奪

了他們的衣裳交給猜出謎語的人後，便

憤而回到自己的父家。在他離開的這

段期間，他的妻子竟被岳父許配給了別

人！

你曾因為「好玩」而過度投入某

件事嗎？傳道書十一章9節提醒我們：

「少年人哪，你在幼年時當快樂。在

幼年的日子，使你的心歡暢，行你心

所願行的，看你眼所愛看的；卻要知

道，為這一切的事，神必審問你。」

現今的青少年喜歡「宅」在家裡。

根據相關教育基金會的調查研究顯示

註，青少年最喜愛的休閒活動，前三名

分別是：玩手機遊戲（49.9%）、聽音

樂（45.9%）及球類運動（41.5%）。
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且年紀愈大愈依賴手機，國小生為 

46.1%，國中生則提升至 51.6%。

另外，青少年最常去的休閒場所

前三名則是：家裡（82.7%）、附近公

園（37.2%）及百貨公司（31.2%）。

哥林多前書十章23節說：「凡事都可

行，但不都有益處。凡事都可行，但

不都造就人。」宅在家裡玩手機，看

似不會危及他人，但若過度沉迷，遲早

會有狀況發生。

或許有些人會認為，基督徒要遵守

許多聖經教導，生活豈不是毫無樂趣可

言？其實，基督徒才是真正自由的，

我們無需透過世俗活動來填補內心的匱

乏，因主耶穌就是喜樂和滿足的源頭。

現代人的心靈健康問題日益嚴重，正是

因為許多短暫的娛樂，都無法填補心靈

深處的欠缺。

註：參考金車文教基金會「青少年休閒問卷」
調查報告。詳細資訊請參閱：http://kingcar.
org.tw/survey/402

阿摩司書八章11節提到：「人饑餓

非因無餅，乾渴非因無水，乃因不聽

耶和華的話。」當我們回轉歸向神，

自然不再需要倚賴世俗的感官刺激來獲

得快樂。

人的一生很短暫，你想為自己的青

春留下什麼呢？容顏留不住，但我們曾

做過的一切，在天父面前都會留下記

錄。所以，在享受人生的同時，務必謹

慎自己的言行舉止。願我們都能緊緊跟

隨主的腳蹤行，不偏離左右，成為神聖

潔無瑕疵的兒女，為生命留下神所喜悅

的色彩，見證並榮耀神的名！           

在享受人生的同時，務必謹慎自己的言行舉止，
緊緊跟隨主的腳蹤，成為神聖潔無瑕疵的兒女，

為生命留下神所喜悅的色彩。
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