
你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子

若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不

常在我裡面，也是這樣。我是葡萄樹，你們是枝

子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結

果子；因為離了我，你們就不能做什麼（約十五

4-5）。

引言：葡萄樹下的連結與省思

回首六年前，一場突如其來的疫情席捲全球，彷

彿神在繁忙的世界中按下了暫停鍵。那段日子，信徒

被困在家中，實體會堂的大門被迫關閉，我們只能透

過螢幕，在線上進行敬拜與團契。那時的我們，充滿

了焦慮與對未來的迷惘，但也正是在那樣的「荒年」

裡，我們深刻體會到主耶穌在《約翰福音》十五章所

說的比喻：「我是葡萄樹，你們是枝子。」

原文中，「常在」（μένω, menō）這個詞意為

「居住」、「逗留」或「持續連結」。枝子的生命力，

不在於它自身的努力，而在於是否與樹幹保持生命的

輸送。疫情雖然隔絕了人與人的實體距離，卻無法切

斷我們與基督這棵真葡萄樹的屬靈連結。

圖／yufly

在線與離線：

教會應當採取「雙軌並行」的策略，靈活運用科技，作更有效的牧養與福音推廣。
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後疫情時代的聚會牧養與屬靈延伸
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在線與離線——與基督的屬靈連結
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然而，六年過去了，疫情的陰霾已散，

社會運作回歸常態。當會堂的大門重新敞開

時，我們面臨了一個新的課題：那些在疫情

期間建立起來的「線上祭壇」，是否就此功

成身退，抑或是神藉著科技，為末後的教會

開啟了另一扇牧養的窗？

本文將結合筆者在加拿大亞伯特省

（Alberta）及溫哥華等地的牧養經驗，探討

在「在線」與「離線」之間，教會如何靈活

運用屬靈資源，將線上的聚會轉化為實質的

屬靈造就。

一、從單向聆聽到雙向相交： 

線上查經的深耕

在疫情初期，許多教會迅速建立了

YouTube 頻道，讓信徒足不出戶也能聆聽傳

道者的講道。這無疑是重要的靈糧供應，但

我們很快發現，單向的「聽道」並不能完全

取代聖經所要求的「團契」。

《約翰壹書》一章3節提到：「我們將

所看見、所聽見的傳給你們，使你們與我

們相交（Fellowship）……。」這裡的「相

交」在希臘文是 Koinonia（κοινωνία），意

指一種生命的共同參與、分享與團契。若僅

是單向接收信息，信徒容易流於被動，缺乏

肢體間生命的碰撞與交流。

1.突破地廣人稀的牧養困境

筆者目前在加拿大亞伯特省牧會，這裡

地廣人稀，教會分佈極廣。最北邊是愛民頓

（Edmonton）教會，中間是卡加利（Calgary）

教會，最南邊則是萊橋（Lethbridge）的家

庭聚會點。南北跨度長達700公里，若是單

靠實體探訪與牧養，傳道人的時間與體力難

以兼顧，信徒間也鮮少有機會碰面。

然而，疫情期間建立的線上查經模式，

成為了突破地理限制的利器。疫情後，我們

並未停止這項事工，反而將其常態化。我們

透過網絡平臺，組織弟兄姐妹一起學習「十

大信條」、「五大教義」，甚至進階到「信仰

初階班」的內容。

奇妙的是，這條無形的網路線，不僅

串聯了亞伯特省的三個據點，甚至連遠在

1,000公里外的溫哥華同靈也一同加入。過

去，這些信徒可能一年難得見上一面；如

今，透過每週的線上查經，大家在線上相

聚，彼此認識，分享對真理的領受。這種

「天涯若比鄰」的團契，讓原本孤單的信仰

生活，因著真理的連結而變得熱絡。

2.姐妹團契的裝備與成長

另一個美好的見證，來自一群渴慕真理

的姐妹。她們自發性地組織了固定的線上查

經班，起初從《路加福音》開始查考。感謝

神的帶領，這個小小的查經班竟然吸引了來

自北美洲，甚至南美洲的姐妹參加。

在這個平臺上，姐妹們不再只是安靜的

聽眾。她們分享讀經的心得，坦誠生活中

的軟弱與掙扎，並在真理中彼此勸勉，形成

了一個「事奉訓練場」。姐妹們輪流帶領查

經，從預備資料、整理講章到開口分享，每

一步都是信心的跨越。
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《希伯來書》四章12節說：「神的道

是活潑的，是有功效的。」當查經不再是

傳道人一人的獨角戲，而是信徒共同參與

的 Koinonia 時，真理就顯得更加立體且具

生命力。對於教會而言，若能針對不同年齡

層（如長青、社青、少年）推廣這類結合實

體與線上的混合式查經，必能補足安息日聚

會中單向講臺的不足，讓真理的根基扎得更

深。

二、儆醒與得勝：線上禱告的祭壇

主耶穌在客西馬尼園時，曾對門徒說：

「總要儆醒禱告，免得入了迷惑」（太二六

41）。「儆醒」原文 grēgoreō（γρηγορέω），

意指保持清醒、戒備的狀態。禱告，從來不

只是心靈的慰藉，它是一場屬靈的爭戰。

然而，人是軟弱的。我們常像當年的

彼得、雅各和約翰一樣，心靈固然願意，

肉體卻軟弱了。獨自一人的禱告，往往容

易分心、疲倦，難以持久。正如傳道書所

言：「三股合成的繩子不容易折斷」（傳四

12），禱告需要同伴，需要屬靈的戰友。

1.晨更禱告：建立屬靈的生理時鐘

在疫情期間，為了牧養獨居與心靈孤單

的信徒，許多教會開啟了線上禱告室。筆者

所在的卡加利教會，便延續了這個美好的習

慣。每天早上9點半，中文查經班的成員都

會固定上線，進行半小時的早禱會。

這看似短暫的半小時，卻是每一天得力

的關鍵。我們為彼此的信仰守望，為家庭

的平安祈求，也為慕道朋友的靈魂代求。許

多同靈作見證，若是自己在家獨自禱告，往

往五分鐘就「詞窮」或昏睡；但當耳邊傳來

弟兄姐妹懇切的禱告聲時，內心的火就被挑

旺，不知不覺便能堅持到底。這種集體的敬

虔操練，幫助信徒養成了固定的禱告習慣，

使信仰生活不再是隨波逐流。

2.建堂與福音的屬靈爭戰

更令人振奮的，是禱告帶來的實質果

效。過去一年，卡加利與愛民頓兩地教會同

時面臨購買會堂與裝修的巨大挑戰。在人看

來，資金的缺口、繁瑣的法規和裝修的工

程，每一項都是難以跨越的大山。

但我們深知，《撒迦利亞書》四章6節的

應許：「萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不

是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」

因此，我們發起了週二與週四晚上的線

上特別禱告會，並要求職務會成員與建堂委

員會以身作則，帶領信徒參加。感謝神，大

量的信徒響應了這項呼召。在無數個夜晚，

我們在線上同心合意地呼求，如同當年以色

列人繞行耶利哥城一般。

神垂聽了我們的禱告！在主耶穌奇妙的

帶領下，兩地的購堂工作順利完成。如今，

我們繼續在線上為裝修工程守望，盼望能早

日將榮耀的會堂獻給主。

此外，每週一晚上，我們聯合兩地教

會舉行「福音事工禱告會」。經歷了一段

時間的恆切禱告，我們明顯感受到聖靈的

動工——主動來教會尋求道理的朋友越來越

多，信徒傳福音的熱忱也被點燃。這讓我們
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深刻體會到，線上的禱告會不只是聚會，更

是教會前進的屬靈引擎，它極大地凝聚了信

徒的向心力，成為推動聖工最強大的後盾。

三、愛的延伸與網羅： 

線上團契的關懷

團契（Fellowship）的核心，在於「愛」的

實踐。疫情期間，筆者當時在溫哥華教會牧

會，面對近三百位會眾，恐懼與隔離感籠罩

著大家。當時，教會迅速組織了分區、分組

的線上團契。

那段日子，線上的見面不僅是聊天，更

是互助的橋樑。大家在群組中分享資訊：

「誰家缺了口罩、誰家需要買菜、誰生病了

需要藥物」等等。弟兄姐妹立刻動員，特別

是對獨居長輩的照顧，展現了初代教會「凡

物公用」、彼此相愛的精神。雖然隔著螢

幕，但愛心的傳遞卻是真實且溫暖的。

牧養流散的羊群

如今疫情已結束，但「線上團契」的功

能卻轉型為對特殊群體的牧養。

以美國東部為例，許多在那裡求學的青

年學子，因為學校地處偏遠，無法每週長

途跋涉回到實體教會聚會。若沒有線上的連

結，這些年輕的羊群，極易流失在世俗的洪

流中。

因此，當地教會的高級班聚會透過線上

方式，打破了地域的限制。這不僅讓學生們

能穩定聚會，更帶來了意想不到的好處——

我們可以隨時邀請國外的傳道人、長執上線

帶領課程。無論是來自美國、英國還是加拿

大的同工，都能透過網路分享專題。這種跨

國界的資源共享，極大地開闊了青年的屬靈

視野，使他們在異鄉也能得到豐盛的餵養。

結語：善用器具，預備主來

科技本是中性的工具，關鍵在於人如何

使用。疫情改變了世界，也震動了教會的牧

養模式。雖然我們已經走出了疫情的陰霾，

但那段日子神所教導我們的功課不應被遺

忘。

在實體聚會（Of fline）不可偏廢的基

礎上，我們應當更有智慧地運用線上

（Online）工具。線上查經能打破時空的隔

閡，深化真理的造就；線上禱告能匯聚眾人

的心力，贏得屬靈的爭戰；線上團契能延伸

愛的觸角，尋回流散的羊群。

保羅在《以弗所書》五章16節勸勉我

們：「要愛惜光陰，因為現今的世代邪

惡。」在主耶穌再來之前的這段日子，教會

應當採取「雙軌並行」的策略，靈活運用科

技，作更有效的牧養與福音推廣。

願我們都能在基督這棵真葡萄樹上，無

論在線或離線，都緊緊連結，汲取生命的汁

漿，多結果子，榮耀天父。                       

VOL. 582｜ 29

惟
用
愛
心
說
誠
實
話
，
凡
事
長
進
，
連
於
元
首
基
督(

弗
四
15
）
。


	holyspirit 2026-03-582_部分28
	holyspirit 2026-03-582_部分29
	holyspirit 2026-03-582_部分30
	holyspirit 2026-03-582_部分31



