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我是好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識我（約十14）。

有一位真神，祂正等待著我們，等

待我們找著祂、看到祂和聽到祂的慈聲

呼喚。

自小，在夜晚的睡夢中常常夢到被

惡鬼追殺；雖是夢，卻又很真實。一身

冷汗的醒來，是常有的事。可能經歷鬼

魔的事情多了，才引發我探索生命的好

奇心。我仔細觀察所看到的世界，讚嘆

大自然萬物的美麗和太空宇宙中的奧

妙，同時也常想像那看不見又真實存在

的世界，心中很希望有神能幫助我，讓

我不再做惡夢、被鬼追殺。

Ｘ　　　　　Ｘ　　　　　Ｘ

求學時，我有機會接觸到佛教，開

始養成誦唸經文、抄寫經文和吃素的習

慣。然而，我仍然會繼續做惡夢，也會

遇到一些靈異事件。當時以為，可能是

自己修道、修佛的深度不夠，拜得不夠

多，所以鬼才會來找我、欺負我和攻擊

我。

結婚後，我甚至帶著先生去祭拜更多神

明、信奉更多宗教，導致先生比我更加迷

信；再加上因聽信江湖術士的話，花費了許

多冤枉錢。

有了兩個孩子後，我得了憂鬱症卻不自

知，情緒起伏很大。常常氣憤先生長時間在

部隊工作，無法幫助我，又加上彼此認知不

同，雖然拜了許多神，但也沒有辦法紓解婚

姻的緊繃關係，甚至想要離婚。

當我的狀況越來越嚴重時，開始會出現

一些異常的舉動，如同被鬼附著般；我也會

看到鬼出現在家裡，接著便聽到有聲音對我

說：「生活那麼痛苦，乾脆跳樓，結束痛苦

的生活。」

人在絕望之時，真的會以為結束世上的

生命，就不會再痛、就不會再苦了。然而，

當我理性的回過頭，看著身邊兩個可愛又年

幼的孩子時，心中認真思考：「若我死了，

孩子該怎麼辦呢？先生又會怎麼安排照顧孩

子呢？」

文／Lisa  圖／yufly我另外有羊 
        不是這圈裡的
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來到真耶穌教會後，神帶領全家每個人有不同的領受體驗， 

也很放心孩子們可以感受到神與他們同在，因為這是一間有聖靈的教會。

我是好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識我（約十14）。

再三思考後，我放棄輕生的念頭，並且

非常堅決地跟「那個聲音」說：「我不會去

死，也不會跳樓。」不論日子再苦，我也要

堅強地活下去，因為我有責任養育孩子。然

而，魔鬼並不放過任何靈魂，當牠無法奪

走我的生命時，便轉而尋找其他人。過沒幾

天，窗外傳來隔壁棟鄰居跳樓墜落的重擊

聲。

Ｘ　　　　　Ｘ　　　　　Ｘ

務要謹守，儆醒。因為你們的仇敵魔

鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可

吞吃的人（彼前五8）。

大女兒就讀幼稚園大班時，我陪同上音

樂才藝班，因而認識一位家長，也因著信

仰，開啟了我們之間的對話。那位媽媽是醫

師娘，她向我述說自己過去曾長期服用憂鬱

症的藥，最後是靠著主耶穌得醫治，不再吃

藥，每天很喜樂的過日子。我開始想要認識

她口中那位幫助她的神，於是她送給我許多

福音見證的 CD 以及福音傳單。聽完那些見

證 CD 之後，我心裡非常感動。

有一次，醫師娘邀請我參加教會的「特

會」活動，我也單純地抱著去見識的心態前

往。當時的聚會場所，臺前並沒有任何偶像

矗立，人們張開雙手、閉著眼睛唱詩歌，之

後也有一些人走到臺前，接受醫治與釋放。

在整個過程中，我可以感受到一股不一樣的

能力，聽著詩歌也會不自覺地感動流淚；然

而，我並沒有接受他們所敬拜的神。於是我

在心裡對那位神說：「我還不認識祢，等我

真正認識祢之後，再來敬拜祢。」當時的心

態，其實就如同拜許多偶像時一樣，認為主

耶穌只是眾神之一；再加上我看不到耶穌，

也不知道該如何敬拜祂。

家中有一本聖經，那是先生過世的祖母

留下來的遺物。恰巧，我想要進一步了解基

督教所拜的神，於是開始翻閱這本聖經。

牠說謊是出於自己；因牠本來是說謊

的，也是說謊之人的父（約八44）。

「聖經」是本奇妙的書，和我過去所看

的佛教和道教的書籍不同。聖經的創世記鉅

細靡遺地述說世界萬物怎麼被造出來，對於

這些內容，我心中一點也不懷疑，反而像是

挖到寶藏似的繼續看下去。當下，魔鬼不

停出現聲音說：「不要看！聖經都是騙人

的！」牠用各種方法攪擾我，我則多次抵擋

祂說：「不要吵我！我就是要看！」

由於魔鬼百般的阻擾，讓我讀經進度緩

慢。有天晚上讀經時，干擾的聲音沒有再出

現了，我感受周圍有乾淨的「屬靈空氣」。

我知道這是神的幫助，在我還沒拜祂、還沒

信祂時，祂卻先幫助了我。同時祂也引導我

讀聖經，每當遇到對經文不了解之處，都能

聽到立即的解釋。起初我害怕又是魔鬼來欺

騙，便馬上請醫師娘幫我找教會，並立即詢

問牧養我的女傳道。經過她確認解經內容無

虞後，我才放心地繼續，並很快地讀完整本

聖經。

Ask, and it will be given to you; seek, and you will find; knock, and it will be opened to you. VOL. 581｜ 37
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Ｘ　　　　　Ｘ　　　　　Ｘ

你不要害怕，因為我與你同在；不

要驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，

我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你

（賽四一10）。

我沒想過，信主耶穌竟是一條如此艱難

的路。路雖不好走，但，放心！有主耶穌陪

著我們一起走。

在我決定信主後，魔鬼來捉弄、攪擾

我。每當夜晚闔眼入睡時，牠就出現在我房

間，狠狠地瞪視我，警告我不能信耶穌。但

經過傳道的指導，我學會奉主耶穌的名趕

鬼，如同聖經中主耶穌趕鬼一樣；只是我從

未想過，原來聖經的話真的有如此大的功

效。

過去當我做惡夢時，曾試著用佛號、觀

世音的名號趕鬼，卻完全沒有用，因為鬼

根本不怕。當鬼知道我會奉主名驅趕牠時，

竟將我的口封住，於是我就在心裡呼喊、趕

鬼。之後，鬼便附在家裡其中一個孩子身

上，讓他夜晚在房間內遊走、無法睡覺。我

雖被嚇了一下，卻仍然奉主耶穌的名，最終

趕走了附在孩子身上的鬼。魔鬼還有許多攻

擊我的方法，在此難以一一述說，但重點只

有一個，就是我們全家要信主耶穌。

我開始思考：「主耶穌到底是個什麼樣

的神，為何我信其他宗教都不會遇到這些

事，難道這位神真的不一樣？」反骨的我，

覺得魔鬼越是攻擊，就越顯得其中有問題，

也讓我更加慎重地看待這位神――主耶穌基

督。

最後，我們全家受洗了。生活平靜了，

魔鬼也不再來了。

Ｘ　　　　　Ｘ　　　　　Ｘ

真的是這樣嗎？

你要保守你心，勝過保守一切，因為

一生的果效是由心發出（箴四23）。

聖經裡有神的話，因此我們在教會受洗

完後，仍繼續查考聖經和靈修。全家一起

服事、做工，神漸漸改變我和先生的關係，

彷彿我們又結了一次婚，之後，陸續生了老

三、老四。

當我又懷上老五時，看到教會有些地

方，並沒有照著聖經神所吩咐的話去做，也

看到教會的某些教導和聖經有所違背。當時

心想，其他信徒似乎不覺得有問題，我也就

作罷。

有次在教會的二樓，看著敬拜團在一樓

臺上團練，突然看到在會堂上方有許多人

拿著詩歌本在唱詩的畫面。我原以為將來教

會會成立詩班，便開始期待詩班的成立。然

而，這個畫面卻在不同的時間、不同日子出

現好多次。

直到後來，我聽到有個聲音對我說：

「離開！」起初，我不以為意，但當「離

開」這句話出現好多次的後，我便問神：

「主，祢是要我離開這個教會嗎？」「若

是祢要我離開，我該如何解釋離開的原因

呢？」畢竟在這間教會與傳道和同工家人們

累積了深厚的情感，而且我曾向神禱告，絕

不輕易換教會；若是要換教會，也會先經過
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神的同意。因此神回應我說：「就說妳生了

第五個孩子，要找離家近的教會。」

於是，照著神的話，我們歡喜地和第一

間教會的家人們道別；那一間教會，正是我

們信主之後的第一間教會。

Ｘ　　　　　Ｘ　　　　　Ｘ

親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可

都信，總要試驗那些靈是出於神的不是，

因為世上有許多假先知已經出來了（約壹

四1）。 

之後，我們順利地找到離家近、不需開

車，且步行就能到達的教會。那是一間小

教會，雖資源不如第一間大教會充足，但也

算是小巧、溫馨。聚會一陣子後，我漸漸發

現，這間教會無法牧養我的孩子。我想，當

我們把教會當成屬靈的家時，若教會無法給

予孩子穩定的宗教教育，這樣，孩子長大後

就會認為，在信仰生活中沒有教會的團契也

無所謂。這對我來說，實在無法認同。

雖然信仰是從家中做起，但孩童在成長

過程中，有一些可以一起分享屬靈恩典、彼

此勉勵和造就的屬靈同伴也很重要。除了這

個問題外，這間教會又讓我感覺是一間「充

滿人意」的教會，大都是一般形式化的聚會

模式，沒有神、沒有聖靈的同在，信徒們的

靈命也顯得乾枯。教會雖然有付出行動關懷

軟弱者，也有推動各項事工，但這些都讓我

體驗不到真的有神的同在，就好像只是辦理

屬世的事情，而不是做神的工。

當孩子都睡著時，就是我安靜靈修的時

間。我會上網查考聖經，希望能更明白道

理，並希望信仰和生活得以結合。

有一天，我參考猶太人過安息日的方式

――每週五日落前，先準備好晚餐、自製無

酵餅和現成的葡萄汁，晚餐全家禱告完後，

就享用桌上所有食物。雖然我們可能做得不

正統，但全家人都很開心。孩子期待每週五

的餅、葡萄汁及豐盛的晚餐，我則滿心歡喜

快樂地遵守聖經十誡中的第四誡「當記念安

息日，守為聖日」。心想，這條誡命我守住

了，好開心！也感受到我們一家可以跟神在

一起了。每逢星期六，我和先生則會安排孩

子們做些可以安靜閱讀或是親近大自然的休

閒活動，讓他們的心靈可以平靜安穩。星期

日也會去教會守主日，畢竟基督徒是不能不

去教會聚會的呀！ 

就在一年一度的大盛會「耶誕節」即將

來臨之際，該教會的事工人員開始著手安排

佈置及表演活動。

有一天，我在深夜靈修時，看到關於耶

誕節的訊息，才明白耶誕節的由來，也解

開我對耶誕節不存在聖經裡的疑惑。但我在

明白節日的由來後，便在耳邊一直聽到「不

要過耶誕節」的聲音。我跟神禱告：「倘若

祢不要我過耶誕節，請預備一間不過耶誕節

的教會。」另一方面，我也從網路四處尋找

這樣的教會。由於當時的網路資訊沒那麼發

達，我雖然打了關鍵字，卻一無所獲。

在這段禱告、等待的過程中，我又意外

地認識信奉「耶和華見證人」的鄰居，他熱

情、頻繁地邀請我參加他們的聚會。還好先

生提醒我不應當去。當我再次受邀時，雖知

道該回絕，卻不知怎麼表達時，神卻要我問

鄰居：「你們是怎麼禱告的？」我看著鄰居

你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門(太七7)。

Ask, and it will be given to you; seek, and you will find; knock, and it will be opened to you. VOL. 581｜ 39



40 ｜2026.02

努力解釋他們的禱告方式。當下，我明白他

們是不奉主耶穌基督的名禱告的，於是謝謝

鄰居的好意。對方似乎知道我心意已決，便

不再向我「推銷」這間教會了。

Ｘ　　　　　Ｘ　　　　　Ｘ

命運的安排總是奇妙，同一天的上午，

我拒絕了耶和華見證人的鄰居，在下午帶

孩子們去公園時，又遇見過去不曾打過招呼

的鄰居。這位突然出現的鄰居，是位奶奶級

的阿姨，我稱她為林媽媽。當她自我介紹是

「真耶穌教會」的信徒時，我內心有點抗

拒，因為過去在第一間教會有被教育說哪些

教會是異端、哪些教會是極端。當時我心裡

想，怎麼上午才拒絕異端的耶和華見證人，

下午就遇到極端的真耶穌教會呢？正當我想

著該如何搪塞時，神用很大的聲音說：「聽

她說！」 於是我調整心態，認真聽林媽媽

說話，並接受她的家庭聚會邀請。

可能是我太久沒有團契聚會的關係，內

心相當期待。更讓我驚奇的是，當晚聚會的

主題是「為何真耶穌教會不過耶誕節？」心

想，這是神預備的教會嗎？回家後，立刻上

網查真耶穌教會相關的任何資訊，看到「十

大信條」，我便將信條一一比對，看看是否

和聖經一樣。

接下來就試探性地參加真耶穌教會的聚

會，想要了解這間教會和一般主日教會有

何不同，不過最令我開心的是，這是守安息

日的教會。於是我開始禱告，要尋求神的

同意。禱告中，我看到「一隻綿羊從羊圈

外，沿著圍欄，走向入口處，進入羊圈內吃

草。」明確知道這是神要我們去的教會。很

快地，趁著耶誕節前，我們離開了第二間教

會，全家到真耶穌教會聚會。一年之後，全

家接受大水的洗禮，正式成為主的小羊。

我就是門；凡從我進來的，必然得

救，並且出入得草吃（約十9）

我另外有羊，不是這圈裡的；我必須

領他們來，他們也要聽我的聲音，並且要

合成一群，歸一個牧人了（約十16）。

在尚未真正融入真耶穌教會的團體之

前，我曾經想要離開，並尋求神的許可，希

望只有先生和孩子留在真耶穌教會就好。有

一次晨禱，我看見自己站立在黑暗之中，腳

下踩著一條又細又長的黃金路。我無法轉

身向後、向左或向右，深怕一不小心就墜入

黑暗。神讓我明白，我只能直直地往前走，

也知道祂要我「只能待在真耶穌教會！」當

我順服主之後，主就為我開道路，使我能夠

繼續往前行。又透過教會姐妹之間的讀經聚

會，使我們有了靈裡的交流，我心中也不再

有其他想要離開真耶穌教會的念頭。此外，

過去在第一間教會中曾看見的唱詩畫面，如

今才明白，原來那正是真耶穌教會眾人一同

唱詩的畫面。感謝主一路以來的引領。

來到真耶穌教會後，神帶領全家每個人

都有不同的領受體驗，也很放心孩子們可以

感受到神與他們同在，因為這是一間有聖靈

的教會。

願一切頌讚、榮耀歸給天上的真神。哈

利路亞，阿們！                                          
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