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要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因

為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意

（帖前五16-18）。

「神向我們所定的旨意」，意思是：神希

望我們這樣做，要我們這樣得益處。

當耶穌看見十個受醫治的痲瘋病人，竟只

有一人回來道謝，祂很惋惜地說：「潔淨了

的不是十個人嗎？那九個在哪裡呢？」祂是

多麼在意這些不知謝恩的人！

然後祂對這位前來感謝的外族人說：「起

來，走吧！你的信救了你了。」這是肯定加

祝福。為什麼耶穌這麼看重人要感謝神？因

為這是人與神和好的自然流露，越多感恩，

越親近神，沒有感恩就忘記神。神兒女與天

父的關係，就是恩典與感謝！

凡 事 謝 恩 ！ 就 不 管 好 事 或 壞 事 （ i n 

everything），也不論順境或逆境（in all 

circumstances），都心存感恩。在壞事和

逆境中，還能謝恩的，彌足珍貴，神的旨意

在此成全。

一位姐妹，出身貧寒，從國中到大學都是

半工半讀，既自力完成學業，也資助家庭所

需，相當辛苦。生活總是充滿挑戰，資源

少，困難多，不如意的事層出不窮，身心俱

疲，也難免自怨自嘆。感謝主，信主後，她

學會以信心交託主，以感恩的心面對大小

事，逐漸地，她發現道路不再那麼崎嶇，風
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讓感恩湧流心中 慈繩愛索  

曾經遠行心流浪，

恩光照映淚滿眶。

慈繩輕牽不曾斷，

愛索緊繫主路上。

雖曾迷途今轉航，

重燃信仰見微光。

憶昔孤單無定向，

起念主恩多思想。

天父慈祥如恩光，

世代同奔天國邦。

景越來越宜人，特別是每次回頭看，那曾經

顛簸難行的道路，卻是遍滿祝福的來時路。

在她好不容易可以有足夠的收入供應家庭

時，母親失智了，那是需要花錢花時間的照

顧，一時也真慌了手腳，但她感謝神還可以

將母親帶去樂齡日托班照顧，自己可以繼續

上班。

沒想到，此時唯一的哥哥嚴重中風，連哥

哥家經濟的重擔都落到自己的頭上。她向神

哭求自己撐不住了。但在禱告中，她轉念應

該感恩神藉逆境讓她有機會帶哥哥來教會尋

求神。感謝主，等了20年的哥哥終於受洗歸

主，而且病況一天一天好轉，從癱瘓在床復

原到可以自理生活。在感恩中，感受到的是

恩上加恩。在患難當下的苦，藉湧流在心中

的感謝，找到平安喜樂的泉源，得到走出困

頓的力量。回頭看都是恩典。

這是不容易的路，卻是神對子女的應允。

耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜

平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們

末後有指望（耶二九11)。人要做的就是知

道向神感恩，操練自己讓感恩湧流在心中。

一個人能凡事謝恩，必然具備幾項特質，

這是靈修的追求。一是知道仰望神，相信凡

事必有神的美意；二是常常數算神的恩典，

發現總是恩上加恩；三是樂於分享、宣揚神

的恩典，享受施比受更為有福。共勉之。
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