
一、前言

帶動唱在社會上的應用由來已久，

從年輕人的團康活動、小朋友的兒歌

教學，到近年長者的樂齡課程，無處

不見它的影子。教會身處社會的大環

境之中，基於宣道、牧養和宗教教育

等各項活動，也常會加入帶動唱。只

是，教會活動使用帶動唱，是否真有

其必要？又或者在使用時，是否需要

有所分別呢？這是每一位教會信徒都

應當有的思考和認知。

二、教會中帶動唱的目的

帶動唱所要達成的目的大致有三

/事奉心得/

教會中的
帶 動 唱
文／羅思成　圖／張臺容

點，以下簡述其與教會聚會或活動的

關聯性：

1.藉歌曲和動作打破沉默的氛圍

2.藉帶領者的引導使注意力集中

3.藉簡單的動作建立團體歸屬感

因此，教會在決定各項聚會或活

動是否使用帶動唱時，應優先考量其

「適切性」，而非每次活動都必須加

入帶動唱。

例如，在教會常見的佈道會中，主

題、呈現方式、參加對象、詩班成員

及場地等條件的不同，都會影響帶動

唱的運用方式，甚至運用的必要性。
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有時活動內容與場地本身，就足以達成

破冰和凝聚會眾的效果，那麼何必一定

要加入帶動唱呢？相反地，若主題為

「平靜與安穩」這類型的聚會，帶動唱

若使用不當，反而會破壞聚會真正的焦

點，倒不如不要使用為佳。

三、教會中帶動唱的要點

在確認帶動唱適合在本次聚會或活

動中使用後，帶領者必須掌握以下三個

要點：

1.福音性

無論是歌曲挑選或動作設計，既然

是教會的活動，就不能脫離福音的核

心。詩歌的曲調和歌詞內容，應使聽眾

在有意或無意間吸收福音信息，而非大

家學完歌曲之後，仍不知道這是一首

讚美神的詩歌，甚至誤以為只是流行

樂曲。例如，在佈道會中選用〈頭、肩

膀、膝蓋〉這首兒童詩歌，對一個從未

參加過宗教教育的慕道者來說，可能不

知道這是一首「讚美詩」，結果這場帶

動唱，僅成為炒熱氣氛的手法，卻未能

達到帶領人敬拜與認識神的目的。

再者，教會帶動唱的動作設計，最

主要目的應是「加深聽眾對歌詞的印

象」。帶領者在示範動作的同時，也藉

此傳遞其中的福音信息，並非單純進行

團康遊戲式的互動。例如，當歌詞唱到

「主耶穌愛我」時，帶領者一面示範動

作――先指天再比愛心於胸前，一面告

訴聽眾：「主耶穌是天上的獨一真神，

祂要愛你，且住在你的心裡。」將這兩

者結合，就已經是傳福音的行動了。

2.通俗性

音樂是一種沒有國界的語言，能輕

易打破人與人的隔閡。然而，對於沒

有太多詩歌經驗的慕道者來說，即使是

教會信徒耳熟能詳的詩歌，對他來說仍

是陌生的。因此，在短短的帶動唱時間

裡，我們必須懂得取捨與分配。如果你

選了〈奇異恩典〉作為帶動唱，就不需

擔心聽眾的熟悉度，可將時間發揮在其

他部分；但若選擇〈我的燈需要油〉

這類較需學習的詩歌，就要確保臺下的

「暗樁信徒」能熱情支援與帶動，讓沒

有聽過的朋友也能快速學會。

所謂「通俗性」並非「世俗化」，

而是要站在聽眾的熟悉度和掌握度上思

考，使帶動唱能在有限的時間內達成其

目的，進而帶出其中的福音信息。

3.簡易性

在歌曲挑選和動作設計上，務必追

求「簡單」――適合各年齡層、性別、

種族與現場的空間。
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之所以強調簡單，是因為再輕鬆的

教會活動，也不可失去其造就性和敬虔

性。當詩歌和動作夠簡單易學，並且能

重複建立起系統性時，主領才有餘裕凝

聚大家的注意力，分享福音信息，使剛

剛被點燃的熱度，軟化聽眾因陌生或緊

張產生的心防，又能在合宜的時刻，引

導會眾有秩序地進入對神的崇拜。畢竟

我們不是聚會的主角，只是為主預備道

路的僕人。

我們也可以發現，許多人會選用兒

童詩歌作為帶動唱的曲子，這確實很容

易達到「簡易性」的要求，但也時常出

現帶動唱的「通病 S.O.P.」：

帶領者先請大家聽一遍旋律 → 範

唱一遍 → 「我唱一句你唱一句」 → 大

家都會唱了 → 教動作 → 加快速度 → 

進階版動作 → 請傳道或負責人也一起

上來示範 → 最後以「謝謝大家！」作

為結束。

試問，這真的是帶動唱要達到效果

嗎？我們並不是在主持娛樂節目，而

是在引導聽眾安靜、專心聆聽見證或講

道，所以不要怕「簡單與重複」，只怕

帶領者不知道自己在做什麼。

四、教會中帶動唱主領的準備

當我們評估完帶動唱的必要性，也

明白其中的重點後，主領者在實際上臺

操作時，還有哪些需要準備的呢？以下

分作四點說明：

1.充分熟悉

帶領者必須非常熟悉歌曲的節拍與

旋律，當聽眾還不太熟悉時，就能即時

提示這首詩歌應該注意的部分。對於歌

詞的熟悉度，最理想的狀態是：當聽眾

唱上一句時，你已經能接著唱下一句，

或是預先做出下一個動作，讓整場帶動

唱自然流暢，有充分的時間帶入福音信

息。

2.同工搭配

需與司琴人員充分溝通和彩排，並

在臺上給予司琴者明確的指令，讓教

唱過程順利進行。配合場地或動作的需

要，也可事先安排一到兩位小助手上

臺，協助示範歌唱或動作的呈現。若要

邀請聽眾上臺，應先評估活動性質；若

為佈道會，避免邀請流程中的聖工人員

較為妥當。

3.臺風

帶領者在臺上的言語、態度、表

情、肢體動作都十分重要。雖然不是講

道者，卻要以講道者的原則自我要求。

我們說話的用字遣詞要適當，不必特意

討好聽眾或隨意開玩笑，多用鼓勵和肯

定的話語即可。在動作的表達上務必清

楚明確，亦可事前預演給他人看，並一
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起討論如何改進，才能使聽眾

樂於參與其中。

4.禱告

不要小看禱告在帶動唱中

的重要性，畢竟帶動唱既是聖

工的一環，也需要聖靈的同在

與引領。若沒有禱告，帶領者

不僅無法引領聽眾進入詩歌的

福音性，甚至還可能破壞整場

聚會應有的氛圍。此外，聽眾

是否接受帶領、場地設備與各

項環節是否順利運作，這些都

會影響帶動唱的成效。因此，

事前禱告求主帶領，極為重

要。

五、結語

教會隨著社會的演進，在

各樣事工上也越顯活潑與多

樣，但我們亦當時時查驗何

為神善良、純全、可喜悅的旨

意，不可流於形式或盲目模仿

錯誤的方法和態度。否則，最

後不僅事奉沒有果效，反而使

神厭煩我們所獻的事工。求神

帶領我們服事的腳步，凡事謹

慎、敬虔，使祂的名得榮耀。

　                                            

星星接納自己的渺小

因有黑夜點亮的光彩

雲朵接納自己的流淚

因有大地溫柔的承載

小魚接納自己的卑微

因有大海寬廣的恩待

烏龜接納自己的緩慢

因有生命耐心的等待

兒女接納自己的軟弱

因有天父彰顯的慈愛 

接
納

/詩情話意/

文／聖落恩

圖／nina
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