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主內青年遵照聖經真理，雙方保守聖潔，在教會舉辦婚禮「主內聯婚、

主前完婚」，這樣的選擇是神喜悅的，也是教會的期待，可以得蒙神和人

的祝福。為什麼「主內聯婚、主前完婚」的婚禮可以蒙神賜福？那是因為

神藉由婚禮與我們立約，成為了婚姻的保障，而有神保障的婚姻，當然是

充滿神的恩典與賜福的。但在現實生活中，還是有很多人在婚姻的課題上

遭遇困難，甚至走到瀕臨離婚的地步，令人不勝唏噓！

現今的世代，兩性關係、婚姻觀念普遍多元且複雜，而主內聯婚的婚

姻在這黑暗的時代可以成為榮神益人的榜樣，就是有神同在且保守最好的

見證。在主裡，維持婚姻幸福的關鍵到底是什麼？婚姻，到底是愛的健身

房，還是刑場？還有，婚姻中的兩人若是真的走不下去，離婚行不行？

能和心愛的人兩情相悅步入婚姻，是大多數人夢寐以求的。婚姻是愛

的結合，進入婚姻之後的生活就是愛的學習和體現。那麼，在主裡，維持
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In all your ways acknowledge Him,  

And He shall direct your paths.

原
來
，
愛
一
直
都
在
！

彼此成為幫助， 
不是以自我為中心為出發點， 

而是以「我如何能成為對方的幫助」，
同心讓我們的關係可以與神更親密。



婚姻幸福的關鍵是什麼呢？答案就是彼此要

學習以「神的愛」來愛對方！神就是愛，住

在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在他

裡面（約壹四16）、愛是永不止息（林前

十三8）。這兩節經文是神教導我們要將愛

實踐在婚姻生活上。因為神與我們的婚姻立

盟約，在我們遭遇困難時，祂可以成為隨時

的幫助和指引。人很有限，人的愛也是；神

知道人的軟弱，所以祂與我們立盟約，要在

婚姻上堅立我們。在婚姻的路上，神會親自

教導，並帶領我們享受永不止息的愛。

這幾年，教會中對於離婚這個議題的討

論越來越開放，很多人在婚姻遭遇困難或

是考驗的時候，內心都浮現過這樣的選擇；

而教會弟兄姐妹若發生離婚的事情，對於離

婚的結果，有些人甚至會認為離婚其實無所

謂，只要雙方同意即可，不需要在意教會或

別人的想法。目前社會上的環境和影音媒

體，不斷地大肆宣傳離婚率持續攀升所造成

的影響，人們相對於追求穩定的婚姻關係，

更想選擇的是合則來，不合則散，不想被約

束的同居生活，因為這樣，彼此就不用承擔

婚姻的責任壓力。

所以，現今願意選擇進入婚姻的人越來

越少。而曾經願意選擇婚姻，彼此承諾相愛

相守的兩個人，造成婚姻無法繼續下去的原

因，除了遭受配偶出軌背叛之外，大約分為

幾種類型；1.個性不和，造成溝通的困難。

2.價值觀不同，造成彼此批評或爭執。3.生

活忙碌，造成失對家庭事務冷淡，進而影響

夫妻生活。4.家庭暴力，包含冷暴力。這些

原因不論在主內或未信者都會發生。然而，

主內夫妻遭遇這樣的考驗，應該要如何面

對？對於婚姻的輔導又該如何尋求幫助呢？

每個人對於婚姻都有自己的期待和想

法。婚姻生活中，雙方經常會面臨彼此溝通

上的磨合，在婚姻遭遇困難的時候，主內聯

婚有別於一般的婚姻，雙方應該要先尋求的

是神的幫助。夫妻一起禱告求神，或是為自

己和配偶禱告，在禱告中將面臨到的困難，

傾心吐意向神訴說。很多兄姐都見證過類似

的內容，比如夫妻吵架的時候，雙方或是其

中一方跪下來禱告，之後神改變彼此，使本

來互不相讓的石心轉變成為溫柔的肉心。

婚姻中一次一次的磨合，讓我們明白神

設立婚姻，是要我們在夫妻的關係裡面學習

更真誠、更謙卑，就像耶穌的愛一樣，真實

且永不改變，在生活中實踐體諒、寬容、關

懷、犧牲的真理。若是需要找陪談或諮商，

可以尋求信任的長執傳道或屬靈同伴，將在

婚姻中面臨的難題，藉由聖經真理彼此勉

勵、互相代禱。總之，尋求婚姻輔導協助的

途徑，以相同信仰的教會同靈最為穩妥，因

為真理（神的話）的教導是我們的生活準

則，屬靈生命的成長需要的是屬靈的食物，

這並非是世上的小學可以幫助的。

在
你
一
切
所
行
的
事
上
都
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定
祂
，
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必
指
引
你
的
路
（
箴
三
6
）
。
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「在你一生虛空的年日，就是神賜你在

日光之下虛空的年日，當同你所愛的妻快活

度日，因為那是你生前在日光之下勞碌的事

上所得的分」（傳九9）。人一生的年日大

多是勞苦愁煩（詩九十10），在多數是勞

苦愁煩的人生歲月中，神賜給我們婚姻享受

夫妻生活的快樂，所以婚姻是神給人特別的

恩典。真理的教導明明是如此，可是為什麼

有些人卻感受不到婚姻裡有神的賜福，反而

感受到的是婚姻帶來壓抑和痛苦？耶和華神

說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶

幫助他」（創二18）。神設立婚姻其中之一

的目的是要讓夫妻雙方在婚姻關係裡成為彼

此的幫助。彼此成為幫助，不是以自我為中

心「要對方成為我的幫助」為出發點，而是

以「我如何能成為對方的幫助」，同心讓我

們的關係可以與神更親密。

夫妻是一體的，在溝通或是做任何決定

的時候，要考量的是彼此的感受，不應該

再是以自己的利益作為優先考量。兩個各方

面都不同的人在一起生活成為夫妻，若是沒

有相同信仰的支持，以聖經真理作為共同的

依歸，要想相守一生的確不容易。因為人有

軟弱、意見不同的時候，往往優先考量的都

是自己的利益是否受虧損？是否較受委屈？

長此以往，容易放大自我，也放大了負面情

緒，讓自己陷入無止境的內耗，進而產生痛

苦和壓力。

「凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那

按正路而行的，我必使他得著我的救恩」

（詩五十23）。這節經文教導我們應當常常

感謝神：「感謝神賞賜最好最適合的配偶；

感謝神成為婚姻中隨時的幫助；感謝神藉由

婚姻教導要彼此成為幫助，夫妻一起走在正

路上，榮耀神的名。」充滿感謝的婚姻必然

得神的喜悅，也能見證有神同在的婚姻是

何等美好！因為神必使他們一起得著神的救

恩。

婚姻中遭遇的困難，有很多複雜的原

因。每一對夫妻所面臨的問題都無法以同樣

的方式輔導和協調，所以沒有辦法比照辦

理。然而，走到離婚這個地步，一定都有很

多無法對外人道的理由或無奈。對於在教會

中發生離婚的事件，不宜大肆宣傳討論，避

免因輿論壓力造成當事人的二度傷害。「凡

休妻另娶的，若不是為淫亂的緣故，就是

犯姦淫了」（太十九9）。關於離婚這件事

情，真理的原則就是，淫亂是唯一符合真理

的理由。若是願意原諒犯錯的配偶，也可以

選擇不離婚，但兩個人要一起悔改認錯、求

神憐憫，最重要的是，不要再犯錯，再一次

讓神和配偶傷心失望。

古時耶和華向以色列顯現，說：「我以

永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你」（耶

三一3）。婚姻的課題無非關乎愛的學習，

當我們感到軟弱無力，婚姻快走不下去的時

候，要記得回轉歸向神，求神讓我們能再次

體會神的愛一直都在。原來，愛一直都在！ 
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