
/青心吐義/  夜間，每逢交更的時候要起來呼喊，在主面前傾心如水。
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孩子：我不是不喜歡這份工作，只是在受訓期間或是青黃不

接的時候，需要家人的後援（暗指金錢方面的協助）。

媽媽：你知道嗎？以前媽媽在高職求學階段，還要利用晚

間去醫院照顧病人，以賺取阿公阿嬤未能補足的生活費。（內

心納悶：如今已供應孩子讀到大學畢業，但孩子卻日不敷出，

這到底是怎麼回事？）

孩子：我的同學們或同事，他們都有家人幫忙――不是可

以住在家裡買的房子，就是父母會幫忙出錢買手機或 3C 產品。

媽媽：你提到這些，是不是覺得我們沒辦法像其他人的父

母一樣，為你做更多呢？

孩子：沒有啦！我知道要靠自己啦！我只是……想讓你們

知道，現在外面的情況……。（孩子似乎也很委屈）

媽媽：嗯，媽媽明白。你爸爸省吃儉用，幫你買了一輛二

手機車，好讓你在大學時代方便代步。在你出社會之後，親戚

因為換了新車，就送了我們一輛狀況不錯的二手車，我們也讓

你使用，這些是不是已經不錯了呢？

孩子：嗯啊，可是車子也有許多小狀況需要處理。
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神創造了我們寶貴的身體，也賞賜我們有限的生命。聰明的你們，應該善用科技來
簡化生活、整合瑣碎的工作細節，讓自己有更多時間來做聖工和自我靈修……。

媽媽：（聽到孩子這麼說，言下之意似

乎對父母的付出還不是很滿意，心裡不免有

些感慨……）喔！我以為你會像爸爸一樣，

自己學著更換機油、處理車子的小問題。很

多事或許不盡理想，但至少已經能應付生活

上的需要。（孩子對於這些小毛病可能不耐

煩，所以後來才會貸款買新的機車）

雖然我們的經濟小康，但要撫養你和弟

弟妹妹長大，加上房貸等開銷，其實並不輕

省。等到你有了自己的家庭，或許就會更明

白做父母的不容易。

孩子：這些我都知道啊！

媽媽：真心建議你，對物質的慾望可以

少一些，不一定要追求時下最流行的商品，

尤其是 3C 產品，不斷推陳出新，汰換速度

也相當快，折舊率和花費都很高。想想，若

爸爸媽媽也追求時尚、購買精品，以我們受

薪階級的條件，都是無法負荷的。

以爸爸來說，他何嘗不想開一輛新車？

但是礙於經濟考量，只能利用假日不斷修理

他的老爺車――不是一下皮帶鬆了，就是變

速箱出問題，或是例行性的更換機油……。

他不是念這行的，雖然汗流浹背，卻不

把它當作苦差事，反而從中學習，還樂在其

中。這是爸爸安貧樂道的生活哲學。

他也常說，科技產品是幫助我們學習的

工具，不該只是無聊時拿來玩遊戲、打發時

間的玩具；有些人甚至被牽制而沉迷其中，

反而讓它成為破壞健康的最大殺手。

爸爸為了要修理弟弟故障的機車剎車，

就上網學習達人拆卸機車內部及組裝的方

法。因為年紀大了，有時記不清組裝順序，

此時手機的上網功能，就成了他很大的幫

助。

媽媽搭公車上班時，也會使用手機上網

查詢公車動態的 App、閱讀聖經，或是聆聽

能為心靈帶來力量的講道影音，這些都為媽

媽平凡的生活注入新的連結。

神創造了我們寶貴的身體，也賞賜我們

有限的生命。隨著年紀漸長，我們也不得不

學習在使用 3C 產品時懂得節制。聰明的你

們，應該善用科技來簡化生活、整合瑣碎的

工作細節，讓自己有更多時間來做聖工和自

我靈修，而不是只用來追劇、看八卦或沉溺

在虛擬遊戲中，平白虛擲人生，不是嗎？

孩子：好的，我會再想想看！

Ｘ　　　Ｘ　　　Ｘ

你要逃避少年的私欲，同那清心禱告

主的人追求公義、信德、仁愛、和平（提後

二22）。

盼望孩子銘記父母的提醒與叮嚀，願主

帶領並保守我們，在世界的潮流中仍常存清

潔的心，追求屬靈生命的成長。               
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