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前言

如何讓青少年孩子，願意分享他生活

中的點點滴滴，包含他戀愛的感覺，是許

多父母的期盼。因為對許多家長而言，這

樣的期待，常常只是夢想。

事實上，青少年是喜歡分享的，但是

他們的心，總是既期待又容易受傷害。因

此，只要父母或長輩用對了方法，願意放

下「長輩」的姿態，要讓孩子敞開內心世

界作分享，其實不是件困難的事。在「認

輔」工作上，被青少年學生所信賴的師

長，稱為「信服教師」。學校裡都會請青

少年學生，自行填寫心目中的幾名信服教

師，然後再由輔導室評估、安排，讓信服

老師們，暗中去特別關心一些有需要的青

少年。包含刻意談話時，讓話題盡量能深

入、互動盡量能頻繁，以便進入這些青少

年的心，幫助他們。

相同地，身為父母，只要能成為孩子

信服的人，就容易進入他們敏感的心靈世

界。基本方法就是放下長輩姿態，成為朋

友的身分，加上主動關心。要進入青少年
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如何讓孩子願意分享
戀愛的感覺？



孩子的心境，分享他們也許已經進入的感情

世界，就是不要急著去指責、追究，而是願

意先選擇接納。對青少年而言，能不指責、

不急著回應，就是成為朋友的基本門檻。

我們身為父母、長輩的，要如何成為他

們信服的人或知心的朋友？一般而言，朋友

是不會單向地作觀念的灌輸，而是願意誠懇

地以平等的地位互相討論、互相接納。聖經

中「愛的十二項原則」（林前十三4-7），

或許可以幫助我們成為心中有真愛，合乎真

理的「可愛的人」。當我們試著一條一條來

自我要求，以真理來面對他們，相信藉著聖

靈的帶領，必可以使他們願意對我們敞開心

胸，接受我們以真理的引領。

一、愛是不嫉妒

嫉妒的產生，常來自於比較與計較。在

這方面，對孩子的戀愛對象，不要輕易去做

比較。當孩子嘗試對我們透露戀愛訊息時，

不要緊張，也不要激動。我們可以詢問他喜

歡的原因，但當他告訴我們時，也不要急

著品頭論足。特別是做父母的，常常直接

將戀愛對象聯想到結婚對象，於是要求的

標準就瞬間提升。好比：「你為什麼會喜歡

這種的？他又沒有比誰誰誰（另一個異性）

更好？」若我們忍不住作了這樣的批評，那

麼，他們就會對我們「謝謝，再聯絡」了。

二、愛是不自誇

自誇，常出於自認為經驗豐富、「舉世

皆醉唯我獨醒」的心態。當我們對孩子的

戀愛，急著下指導棋，甚至去貶抑他們戀愛

的對象時，他們就不想再跟我們分享了。自

誇，常常是建立友誼的阻礙。好比有些父母

的自誇，是自認為自己的孩子很優秀，覺得

孩子戀愛的對象是配不上的。其實，青少年

最不能忍受別人對他的麻吉或男女朋友的批

評，因為此舉無疑是在瞧不起他們交友的眼

光。

三、愛是不張狂

「張狂」的原文，在其他處的經文都譯

為「自高自大」。張狂，更可以是指在態

度上囂張、威嚇他人的態度。有時對於青少

年孩子談戀愛的情況，心急如焚的父母或師

長，會忍不住以嚴厲、威嚇的手段阻擋。但

這樣的結果，一方面效果不彰，另一方面還

可能落入張狂的態度，使青少年孩子拒絕接

受。這時該有的因應方式，就是禱告，求主

賜給我們安靜的心，以溫柔的態度面對。

四、愛是不做害羞的事

「害羞的事」原意是「不合宜的事」。

害羞的事，就是做出令青少年孩子不快的

事。例如：在別人的面前到處說「你知道

嗎？那個某某某正在跟某某某交往耶！」如

此沒有善盡保守祕密的責任；或是在別人面

前，以鄙視的態度批評某人所交往的對象。
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我們應該要將心比心，這些換作是我們自己

聽了都不舒服的話、看了都不舒服的事，我

們就不應該去行出來。若是去行了，被當事

人聽到，一定很錯愕又氣憤。如此，他們還

願意跟我們談心嗎？

五、愛是不求自己的益處

不求自己的益處，就是為了愛，不去堅

持自己的面子與權益。在跟青少年孩子談

心的當下，有時青少年會不經意否定了我們

的想法與建議，或是話語中表現出對我們的

不屑。這時，為了跟他們維持暢通的溝通管

道，若這些舉動只是無傷大雅的不敬，其實

可以選擇不去計較，也許我們可能還有一定

的職分，無需為了堅持面子而翻臉。愛是恆

久忍耐，又有恩慈，因此心中有神的愛，必

會效法主的忍耐。忍耐一定不會是舒服的自

然反應，但是為了愛，我就不求自己的益

處。就像12歲的主耶穌回應父母的話時（ 

路二49），如果父母要拿出絕對的權威，

也是可以這樣回應耶穌：「你說的這是什麼

話？能聽嗎？」但是，一旦關係緊張了，問

題就複雜了。

六、愛是不輕易發怒

不輕易發怒，原文作「不輕易被激

怒」。朋友間的關係要長長久久，就不能輕

易被激怒，因為一旦被激怒了，作了不合宜

的回應，朋友關係就告終。不輕易被激怒，

並不是不能發怒，而是要「快快的聽、慢慢

的說、慢慢的動怒。因為人的怒氣並不成就

神的義」（雅一19-20）。筆者還是中學教

師時就發現，青少年中學生很容易就可以激

怒別人。當青少年激怒我們了，為了愛他

們、幫助他們，我們也必須要慢慢的說、慢

慢的動怒。這時，我們可以藉著深呼吸，先

不要急著回應；可以的話，微笑以對，展現

誠意，如此才容易為青少年孩子所接納。

七、愛是不計算人的惡

要進入青少年的心，就要願意以正面的

態度，來看待眼前的青少年。千萬不要總是

先入為主、心懷成見。至於我們當下有沒有

持正面的態度，從我們面對青少年孩子時自

己的表情，就可以展現出來。微笑，是化解

尷尬、僵局最好的方法。聖經這裡的不計算

人的惡，就是不算別人為惡，而且要嘗試以

正面來看待眼前的這個人。縱使我們已經知

道這位青少年孩子曾經有什麼不好的過去，

或是他有什麼令人不舒服的個性，這時我們

都要學習耶穌，不去定人的罪。經上說：

「因為神差祂的兒子降世，不是要定世人的

罪，乃是要叫世人因祂得救」（約三17）。
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我們既然想要關心每個人，要叫人得救，包

含眼前這位青少年，想讓他願意跟我們分享

心事，就不該心懷成見、面有嫌惡的表情。

八、不喜歡不義、只喜歡真理

愛一個人，並不是要我們作一個唯唯諾

諾的人。神就是愛，因此愛必須出於真理、

合乎真理，這樣的愛，才能使被愛的人得造

就。當我們發現青少年孩子的言行，快要違

背真理，或是已經違背真理時，作長輩的，

該講的話，還是要憑愛心說出來。筆者還在

學校時，擔任學務處訓育組長期間，曾經訓

斥一位犯錯的學生，雖然我平常都對他非

常好。原以為關係破裂了，沒想到隔天，他

自己來到辦公室，竟然很誠懇，且很小聲地

說：「老師，我以後可以叫你爸爸嗎？因為

昨天你罵我的時候，我真的覺得你是真心關

心我。」可見，出於愛心的責備，也是拉近

我們和青少年孩子關係的良方。

九、凡事包容

包容，原文作遮蓋。對於青少年孩子，

若不是很嚴重的錯誤，或是違背真理的行

為，我們都可以暫時選擇不去針對。例如：

平常孩子可能有一些不良習慣，甚至奇裝異

服，但是為了關心主要的問題行為，必要

時，我們要先擱置不緊急的問題行為，其實

就是要有輕重緩急之分。若我們對每個問題

行為都要斤斤計較，好比重點是要關心他的

戀愛問題，卻又要指責他們的服裝、不良

的口頭禪等，如此將會引起青少年的反感。

其實，這些較不緊急的問題，我們不是沒看

到，而是先選擇以神的愛，遮蓋；之後再循

循善誘。

十、凡事相信

信任，是維繫朋友關係的重要因素。常

常一句「我相信你」，友誼就因此再更加堅

固一些。當戀愛中的青少年孩子，對我們所

提的建言提出保證時，千萬要把握機會，表

現出相信他們的態度。然後不可少的是，在

背地裡要切實為他們禱告。耶穌曾在彼得即

將三次不認主之前，勸誡他關於魔鬼想要讓

他跌倒的真相，期盼彼得留心注意。然而，

這時耶穌又說：「但我已經為你祈求，叫你

不至於失了信心。你回頭以後，要堅固你的

弟兄」（路二二32）。主耶穌的「你回頭

以後」，就是「凡事相信」的示範，相信彼

得必會回頭。而這樣的相信不是沒有依據

的，因這依據就是主承諾的「我已經為你祈

求」。今天我們關心孩子，選擇相信他們，

也要懂得迫切為他們禱告，叫他們不至於失

了信心。

十一、凡事盼望

盼望，就是對人有正面期待，或是以正

面的態度在面對未來。當我們基於凡事相

信、為他們禱告的同時，也要以正面的眼

VOL. 575 37

順
著
情
慾
撒
種
的
，
必
從
情
慾
收
敗
壞
；
順
著
聖
靈
撒
種
的
，
必
從
聖
靈
收
永
生
（
加
六

）
。

主 題 企 劃

孩

子

戀

愛

了

(

下

)
 

VOL. 575 37



38 ｜2025.08

光期待孩子的未來（相信他們會信守承諾、保守聖潔）。心理學有一個效應，稱為

「比馬龍效應」，就是對某人經常以「馬」來期待時，他就會漸漸有如馬一樣的成

就；若常常以「龍」來期待他，就會漸漸成為龍的樣式。因此若經常責罵孩子，他

們就會漸漸畏縮；適當的讚美與鼓勵，他們就會有正向、積極的表現。

十二、凡事忍耐

這裡的忍耐，與開頭的「愛是恆久忍耐」的「忍耐」意義不同。這裡的忍耐，

意思是「軍隊堅守陣地，直到陣亡的堅持」。青少年孩子常會讓我們失望，甚至激

怒我們，但是「不放棄」是愛的終極表現。主耶穌對猶大的愛，就是堅守到底的

愛。經上說：「逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。祂既然愛世間屬

自己的人，就愛他們到底」（約十三1）。這是耶穌示範洗腳禮之前，聖經作者鋪陳

的一句話。「愛他們到底」，就是堅守這份愛「到死」之意。耶穌接下來進行洗腳

禮，裡面包含要出賣他的猶大。耶穌洗腳時，並沒有越過猶大，而且仍然不住誠懇

地「勸他」。猶大靈魂的死，不是主耶穌拒絕他，是他自己拒絕了耶穌。今天我們

要成為青少年孩子的朋友，讓他們願意分享戀愛的感受，甚至是心中一切的心事，

這樣堅持的愛，甚至是願意為對方捨己的愛，是不可缺少的。

結語

在哥林多前書十三章中，這愛的十二項原則，若認真去執行，就可以改造我們

成為青少年孩子眼中可愛的人，使他們因著這真理的愛，願意對身為父母的我們敞

開心門。倘若作父母的、作長輩的，都願意依據真理成為可愛的人，再因著我們謹

守遵行祂的旨意，得神喜悅與同在，相信必能成為孩子信服的長輩，得以進入青少

年孩子的心靈世界，分享他們感情的喜樂與哀愁。                                                   
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