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「男生會跟沒興趣的女生一直聊天嗎？有沒

有可能是喜歡？」

「不想要再內耗下去，誰來打醒我？」

「最近剛認識一個人沒多久，但我好像開始

暈船了。」

比起「放棄喜歡」，「喜歡上一個人」好像容

易的多，養成習慣的聊天和問候、記得每一道細

節的關心、若有似無的試探……然後，就被思念

制約了。想要和那個人在一起，想要天天見到這

個人，因為「我喜歡他」。

當你不喜歡的特質出現了，怎麼辦？

那麼，你為什麼會喜歡他呢？

這個問題，一般都能回答出來，「很帥、體

貼、可愛、善良、聰明、幽默、溫柔……」，不

論外在或內在都可以列舉，好像自己並不是隨便

陷入情網一樣。

其實，你還沒有那麼
我們所要追求的與其說是喜歡的人，更應該是一位能夠一起奔跑天路的好隊友。
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喜歡他／她

順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生（加六8）。
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但這無關乎隨不隨便，優點大家都喜；然而，那些你所不喜歡的特質，是否也能

包容接受？

「我喜歡的人沒甚麼大缺點耶！就是比較不會甜言蜜語。」

「我喜歡的人沒甚麼大缺點耶！就是比較不會打扮。」

最初可以找到的缺點，都是無傷大雅的。

聖經中有一位擁有出眾特質的女性――利百加，當她出現在老僕人面前，展現體

貼和善良的優點，初次見到以撒時也能看出她的矜持和謹守分寸；不過，以撒能否預

測到多年後，她會指使次子雅各去欺瞞自己的丈夫和長子以掃？

聖經中還有一位合神心意的男性――大衛，他幾乎集所有優點於一身，俊美、能

文能武、勇敢、信靠神等等。壞人拿八死後，改嫁給大衛的亞比該能否料到大衛遇到

沐浴中的拔示巴，會採取好色、貪婪、殘忍又不敬重神的行動？比起為人剛愎兇惡的

拿八有過之而無不及。

有許多特質隱而未現，非得遇到某些特定的事才會被觸發。以冰山作比喻，通常

浮在水面上的那些美好優點，是我們願意表現給他人看的應對進退。可是也有大面積

的冰山沉在水面下，或許連自己也不曾發現到，那裡的冰山才容易導致碰撞、觸礁和

沉沒。因為我們從未見過喜歡的人展現出另一面，所以震驚了；因為我們無法接受那

些陌生特質，所以後悔了；因為用一句「我們個性不合」當理由就可以簡化一切，所

以後來輕易分開了。

若事過境遷再問一次：「當初，你為什麼會喜歡他呢？」

「我被騙了，他太會裝。」

事實是，「你所以為的喜歡」騙了你，或是你高估了「你的喜歡所能包容的程

度」。
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以撒和利百加 VS.雅各和拉結

再以一對聖經裡的夫妻檔作為例子。我猜雅各在與拉結婚前，應該沒能想到未

來的婚姻生活他都必須活在兩個女人的戰爭中。還有，在逃離拉班的路上，拉結明

明偷了神像，卻謊騙父親。偷竊、說謊、引發家庭戰爭，這樣的妻子卻讓雅各在她

難產離世後，將對她的情感延及兩個孩子約瑟和便雅憫。我認為雅各真的愛拉結，

她的好與不好，他都願意接受。

聖經唯一記載雅各對拉結發脾氣的地方，是無法懷孕的拉結向他無理取鬧，雅

各生氣的回答她：「叫妳不生育的是神，我豈能代替祂作主呢？」我們再來看當以

撒遇到類似的問題時，他選擇怎麼處理？「以撒因他妻子不生育，就為她祈求耶和

華」（創二五21）。身為女性，妳希望自己的丈夫會是哪一種處理方式？說句回

頭話，若非遇到不孕，拉結和利百加永遠不會知道自己的丈夫會如何反應。換句話

說，利百加見到以撒為她禱告，應該會感動於心吧！因為對丈夫有了全新的美好發

現。

不過，若你的立場是拉結呢？偏偏撞擊到對方在水面底下的冰山了，怎麼辦？

答案在聖經的教導，有不少夫妻相處的道理，甚至待人處事的智慧也多不勝數，在

此不贅述。兩座冰山都有稜有角，要在一起，勢必得經過一番磨合，彼此進一步磨

掉自己的尖銳之處，彼此也都退一步讓出包容的空間來。隨著時間一點一滴調整自

己，最終會達到一個和平共容的平衡。這不是說遇到雷點就不會生氣或不應該生

氣，而是懂得該怎麼讓自己熄火，更厲害的還可以順便幫對方滅火。

那些磨合和相處的訣竅不是約會一百次就學得來，而是需要朝夕相處，當彼此

漸漸成為「就算不給你好印象也沒關係」的家人關係，才有機會一窺冰山神祕的一

角，然後以信靠神為幫助，開始學習面對、學習共存。

記得在謝順道長老的告別式上，家人為他寫下的悼念詞是這樣：「相信他已經

歷過無數次神的調整，每次的調整，就更長成神要的樣子。」神與我們的關係也可

以用新郎、新婦做比喻，我們應該如何得神喜悅，照樣也該怎麼和另一半相處，無

數次的調整，也許直到頭髮花白，更臻完美的調整都仍在持續。

順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生（加六8）。



賴以維生的白開水

諷刺的是，往往兩人相處從波濤洶湧轉為長流細水，我們又會開始對於這份平淡

感到食之無味，並且渴望觸動心跳的激情。有一位姐妹在年少時曾和同教會的弟兄處

於「友達以上，戀人未滿」的曖昧狀態，出社會以後各奔東西，也各自有了婚姻和家

庭，多年後一次偶遇，聊起過往和現況，弟兄半開玩笑地說：「到現在我的太太只要

一聽到妳的名字，都還會吃醋」。隔天那位姐妹收到弟兄加通訊軟體的好友要求，幾

經思量，她刪除了那份交友的邀請。

也許忘不了多年前那杯香醇美酒，但要喝一輩子的，還是白開水啊！

若參孫的大利拉是一杯美酒，以撒的利百加便是白開水，那水是生命中不可或缺

的。所謂的喜歡像觀看一幅美麗畫作，短暫駐足後便離開，那麼請稱之為「欣賞」，

那是可有可無的存在。真正的愛情除了橫向能夠包容，縱向也可以長久，而且它十

分沉重，因為承載的不只有自己的生命，還有另一半的生命，是要一起承受生命之恩

的（彼前三7）。若想稍微感受到那份責任的重量，不妨問問自己：是否能夠為了你

喜歡的人，決定放棄急救同意書的簽或不簽？談到這個層次，那些「很帥、體貼、可

愛、善良、聰明、幽默、溫柔……」等等的優點似乎都變成次要考量，對吧？

一起直跑的標竿立在哪裡？

身為神的兒女，我們的目光應該放得更長遠，遠到超越這個世界之外。我們所要

追求的與其說是喜歡的人，更應該是一位能夠一起奔跑天路的好隊友。有一方軟弱地

跌倒了，另一半可以剛強地扶他起來，並且像亞居拉、百基拉這對夫婦一樣同心為主

作工（羅十六3-5），因為我們的終點不是紅毯的另一端，也不是人生的白頭，而是

永遠與主同住的天家。                                                                                                    
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