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凡事謝恩

「子晴，我看妳從剛才就一直忙著寫字，本子上密密麻麻的

字跡，都是寫些什麼呢？該不會是新年新希望之類的吧？」羽恩

忍不住好奇詢問。

「我這本是感恩週記，記錄這週值得感謝的事。因為今天是

週末，我習慣邊寫邊回想這週發生的事；所以，需要一些時間書

寫。」子晴邊看著筆記上的內容，邊回應羽恩。

「這時代還有人寫週記，也太特別了！是說哪來這麼多『值

得感謝的事』可以寫？換成是我，應該寫不到三行吧？還有啊！
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作為一個科技時代的大學生，要記錄也是用

筆電或平板吧？我都幾百年沒寫字了！」羽

恩對子晴專注書寫感恩週記，且能手寫這麼

多字的能耐，感到十分不可思議。

「本來是感恩『日記』，但我實在太

忙，一不留心一週就過了，才改成一週寫一

次。用筆記是因為打開電腦太容易分心，網

路連結經常一個點了又好奇下一筆資訊，時

間一下子就被消磨光了。」子晴不疾不徐地

回答。

「有道理，不知道是不是錯覺，總感覺

時間愈走愈快。但是，為什麼要寫感恩週記

啊？我聽過有人為了時間管理寫子彈筆記，

為了記錄生活點滴寫日記，就是沒聽過寫感

恩週記的；再者，是要感恩些什麼呢？」羽

恩不解地提問。

「妳可能沒有印象，之前我有一段時間

像突然消風的氣球般失去動力，感覺不知

道自己在忙些什麼，每天都像陀螺般轉啊轉

的，卻都是原地踏步。日子一天天過去，卻

毫無長進，我常想：這樣是不是在浪費生

命？我不想當『躺平族』，但也沒有前行的

動力。」

子晴看羽恩認真聆聽，於是接著說：

「有天我看到一本書這麼寫著：每天都完成

三件事，並在睡前寫下三件感謝他人的事，

過一段時間後回顧，就不會覺得人生虛度。

我心想：反正自己也愛寫字，就試試吧！就

到文具店挑了本筆記，從去年9月開始寫。

我只是把日記改成週記而已。」

羽恩聽後若有所思，突然想起小時候常

背的聖句：「要常常喜樂，不住的禱告，

凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們

所定的旨意」（帖前五16-18）。就對子晴

說：「子晴，我覺得妳說的很有道理，聖經

也是要我們『常常喜樂，持續禱告，凡事謝

恩』。何況日子一天一天過，如果沒有特別

去思想和記錄，真的會在一年將近時，感嘆

自己又老了一歲！」

子晴大笑：「妳是在擔心變老嗎？也太

早擔心了！不過，回應妳一開始說的『新年

新希望』，其實我也思考：這一年有什麼未

完成的事？或許會是明年要優先處理的重點

事項，是說『新年新希望」這幾字怎麼聽都

覺得有些老派啊！」羽恩尷尬地回：「看來

我的確老了！哈！」

子晴微笑地回：「可是，我認同妳所說

的『凡事謝恩』。開始寫感恩週記後，我學

會感謝主為我安排的每一天，也感受到生活

中存在許多值得感謝的人事物。遇順境時，

固然值得開心；遭逢逆境，也是一種學習，

讓我學會依靠神和練習待人溫柔並謙卑。」

先行後動

羽恩：「子晴，有件事我覺得很有意

思，想詢問妳的想法。」

子晴：「嗯，是什麼事呢？」
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羽恩：「就是妳說『之前有一段時間像

突然消風的氣球般失去動力』，但妳後來有

了動力也願意去做出改變。所以，我看到的

是很有行動力的妳，如果沒有特別提起，我

確實沒有印象妳曾經消沉、沮喪過。我好奇

『沒有動力卻仍運轉著』的妳，是怎麼改變

的呢？」

子晴：「羽恩，不得不說『仍運轉著』

這詞用得很生動啊！我當初因為找不到所

謂的人生目標，也沒有什麼方向，心境就是

處在一種動彈不得、進退失據的狀態。說真

的，我不想當躺平族，那樣太不負責任。可

是，我這人實在也沒什麼專長和興趣，對未

來更是一片茫然。

直到有天，我意識到：與其花費時

間找目標和方向，原地打轉，還不如就先

『行』。雖然沒有明確的目標，感覺較沒有

效率，但我相信人只要『行』，哪怕做的是

微不足道的小事，隱約中仍會產生一股『動

能』。這股能量會推著我們前進。所以，我

開始試著每天都完成一到三件事，若能寫下

來更好，因為日後回顧就很踏實。沒有既定

方向，就選擇『往前』。

基督徒在信仰上緊緊抓住神的應許，每

天讀經和禱告與主交通，而在生活中也是同

樣的概念：每天廣泛閱讀，不設限地學習各

種知識與技能；每週思想主恩，將值得感謝

的事書寫下來。透過類似的固定行為習慣，

讓自己的思維與生活維持『運轉狀態』，就

像一個人看似漫無目的往前直走，但走著走

著就走到了一處柳暗花明」。

羽恩：「原來如此，妳的意思是無論如

何不要躺平，要讓自己活在有意識生活的狀

態中，並且仍與主交流、與人互動，這樣至

少不虛度生命，對嗎？」子晴：「是呀，妳

知道嗎？推薦一個不常運動卻想減重的人，

花錢去健身中心運動是一種方式，但也可以

陪著他到附近外出走走。不那麼激烈的動，

僅僅是維持著『行』的習慣，至少能幫助

他『活動』，而且因為沒有勉強和痛苦的感

受，反而有機會減輕體重喔！」

羽恩：「嗯，謝謝妳的分享，以前我都

認為要先找到目標，若目標沒有訂定好，

似乎就無法行動，很多時候就是卡在確定目

標；但仔細一想，即使沒有特定目標，我們

還是可以在每天的日常中盡本分地生活。」
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子晴：「對啊！目標不明也還是可以有

所作為的。就像聖經也是提醒我們：『這些

事都已聽見了，總意就是：敬畏神，謹守祂

的誡命，這是人所當盡的本分。因為人所做

的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，神

都必審問』」（傳十二13-14）。

子晴：「對了！『行』也是一種『動』

的形式，只是較不明顯的動。我主要想表達

的概念是，對於本身沒有什麼動力、沒有目

標和方向的人，與其要他『想開點』，或做

出較大的變革，不妨試試做些對自己有益，

也不難完成的小事。在日常之中找到一些可

『著力的點』，漸進式地尋回對生活的掌握

感與主導權，自然會在有意識的生活中找到

前行的動力。」

立定心志

無論是住在身內、離開身外，我們立

了志向，要得主的喜悅。因為我們眾人必要

在基督臺前顯露出來，叫各人按著本身所行

的，或善或惡受報（林後五9-10）。

每逢新的一年即將到來，我習慣挑本新

的手札，準備好迎接全新的開始，就像現代

人所說的「儀式感」。以往，「年度目標」

頁上會填寫著：考取正式教師、通過碩士在

職進修、完成碩論……；然而，上述項目逐

一達成後，「立定心志，得主喜悅」這件事

浮上心頭。

說起來，世上有太多可以追逐的成就和

物質上的享樂，足以讓我們看得眼花撩亂，

渴盼能多了解、獲得或賺取一些利益，因為

能滿足人們的慾望，使我們感到心滿意足，

但聖經提醒我們：「你們要謹慎自守，免

去一切的貪心，因為人的生命不在乎家道豐

富」（路十二15）。

新年「心」希望，行在光明之途的我

們，必須更加善用時間，對生命中各項事務

的輕重緩急當有所分辨與規劃，並且因清楚

知道我們是為天上不朽壞的冠冕奔跑，故當

「奔跑定向」（目標明確），「攻克己身，

叫身服己」，免得被主棄絕了（林前九25-

27）。

再者，你們曉得現今就是該趁早睡醒

的時候；因為我們得救，現今比初信的時候

更近了。黑夜已深，白晝將近；我們就當脫

去暗昧的行為，帶上光明的兵器。行事為人

要端正，好像行在白晝。不可荒宴醉酒，不

可好色邪蕩，不可爭競嫉妒；總要披戴主耶

穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾（羅

十三11-14）。

願眾人在新的一年，蒙救主引導，得力

前行，綻放光明！                                       

即使沒有明確的目標，相信只要先去「行」，找到一些可「著力的點」， 

哪怕只是微不足道的小事，也會產生一股「動能」，在生活中推著我們前進。
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