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公公和婆婆結婚70年，兩人已經是

生命共同體，雖然目前都痼疾在身，都

重聽，還是要講很多很多的話，生活堪

稱「一成不變」的完美日常――起床喝

咖啡吃早餐、服藥、運動或是看醫生，

曬曬太陽、吃中餐、午休、看聖經、禱

告；公公看棒球賽、晚餐、洗澡、熱敷

腳、貼膏藥。如果有孩子在就一起聊

天，然後禱告、睡覺。當然，最快樂就

是手牽手去守安息聖日！

在我看來，一天就是一個永恆，一

天就是一份完美的恩典！

寫到這裡，感覺婆婆演繹了「賢

婦」的核心價值，當然有屬於她那個時

代的背景，就像路得、拿俄米也是士師

時代當時發亮的珍珠。

站在2024年，許多的姐妹們仍然奮

力扮演「賢婦」的角色，也許是職業婦

女，仍然在職場、家庭、教會、大家族

中扮演三頭六臂的無敵女超人。願大家

享受操作所得的，賢婦必能在基督裡得

著喜樂的最終結局。阿們！                

神在禱告中 

給媽媽許多奇異的恩典： 

更用靈歌的歌詞安慰媽媽， 

從「主必醫治」到「主已醫治」！
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我和媽媽之間存在一個不大不小的矛

盾：我不像媽媽。從小到大，我一直在尋找

自己像媽媽的證據，但結果似乎令人挫折！ 

媽媽從小就是運動健將，有一雙飛毛

腿，而我從小運動神經不發達；幼稚園體育

課時，動作慢到被同學戲稱「阿婆」；媽媽

多才多藝，而我天資平凡。小學美勞課的水

彩作業，我畫了老半天，只有簡單的黑白線

條；媽媽看不下去，水彩筆簡單揮兩三下，

就成高檔水彩畫，優美的畫作讓我不好意思

交作業，因為連小學生都看的出來，絕對不

是出自我的手筆！進入青春期後，希望長大

一點的自己能夠多像媽媽一點。找來找去，

發現全身上下，顯眼的特徵，沒有一處像媽

媽的，只勉強找到我的髮質像媽媽。因此，

我特別喜歡穿媽媽的衣服，希望自己能夠再

穿戴上有媽媽的氣質。但媽媽年輕時的身材

實在太好了，有許多漂亮的衣服我都穿不

下……。

讀到歷代志上四章9節，我就很感謝媽

媽沒將我起名為「雅比斯」（意思是我生他

甚是痛苦），反倒為我起名「欣怡」，就是

「歡喜快樂」的意思。因為我成形不久，就

讓媽媽到安胎中心禁足一段不短的時間，出

生前又讓媽媽反反覆覆跑了好幾天的醫院，

才將我生下。媽媽居然如此歡喜接納我這個

磨娘精，給予我如此好聽的名字。

小時候住澳門，必須搭船到香港守安息

日。碰巧我是個暈船大王，爸爸媽媽未曾

嫌棄我麻煩，堅持帶我到香港教會守安息聖

日。他們耐心地帶著我去嘗試、尋找不會讓

我暈的船。感謝神的恩典，真讓爸爸媽媽找

到不會讓我暈的船！雖然該船的票價最昂

貴，但在爸媽的堅持和努力下，我的信仰基

礎得以建立。

六歲那年，我們全家從澳門搬回臺灣。

我因一口濃厚的廣東腔，在學校被同學嘲

笑；心情不好，便裝病逃學。媽媽似乎看出

我的心病，有模有樣地帶著直叫肚子痛又怕

看醫生的我去看醫生。走到診所門口，我跟

媽媽說，我的肚子痛好了，可不可以不要看

醫生。媽媽完全沒有為難我，笑笑地帶我走

去文具店，讓我選喜歡的鉛筆和文具，哄我

上學就可以用這些新買的文具。我的心病就

輕易地被媽媽醫好了！

小時候，爸爸說要給我快樂的童年，不

必在意我的學校功課，也不必送我去補習

班。因此，我的成績秉持「中庸之道」，

不上也不下，考試成績常居班級的「中位

數」。身為中學老師的媽媽，真能沉住氣，

不因我是「養鴨人家」（成績單上滿滿的

乙）而責備我或督促我讀書。她反倒訂閱有

趣的刊物和購買歷史故事與世界名著，讓成

天在家渾噩度日的我享受閱讀的樂趣。

She opens her mouth with wisdom, 

And on her tongue is the law of kindness.
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國中時，我來到爸爸媽媽任教的中

學。身為老師的女兒，入學考試時，勉

強吊車尾進入前段班，讓人覺得有些不

可思議。剛開始不懂得如何讀書和考試

的我，常常因為考試成績差挨板子。上

課挨打，下課到辦公室找媽媽擦藥。媽

媽未曾數落我，總是放下手邊的工作，

溫柔地幫我擦藥。我的老師們受不了我

學業上的中庸表現，便開始以「教子不

當」的理由轟炸媽媽。媽媽便開始教

我：如何劃重點、如何看地圖、如何整

理歸納資料、如何記憶等等。媽媽真厲

害！在媽媽的循循善誘下，我的成績開

始進步。

童年記憶中的媽媽，幾乎是個沒有

聲音的人。下班後，總是安靜地在廚房

忙裡忙外。晚餐後，安靜地備課、改作

業或考試卷。小時候未曾聽過爸媽爭吵

的聲音。長大後，偶爾聽媽媽抱怨爸爸

是「蘇俄」，經常使用「否決權」。我

才逐漸明白，不是媽媽不在乎我的學

業，而是媽媽順服爸爸。為了讓我享有

爸爸定義下的快樂童年，不斷地為我的

中庸成績表現忍辱負重，直等到恰當的

時機，才伸手幫助我。其實在媽媽心

裡，她希望我能像她一樣出色、在自己

的小天地裡有番小成就。媽媽的愛看似

無聲無息，卻輕柔帶著無比力量，默默

地守護她的兒女。

大三那年，媽媽發現她的子宮和卵巢各

長了一顆良性腫瘤。醫生建議媽媽要開刀

治療。但媽媽想起不久前，她因莫名嚴重腹

痛住院檢查，教會有些姐妹到醫院看她，離

開時在病房門外說：「教會不是勉勵信徒要

靠神禱告嗎？執事娘為何生病就住院靠醫生

呢？」媽媽將這些話放在心上，為堅固信徒

的信心，媽媽沒有選擇馬上開刀治療，而是

禁食禱告。我和爸媽一起禁食禱告，求神幫

助帶領做出合宜的決定。

腫瘤沒有因我們幾個月的禁食禱告而消

失，反倒越來越大，但媽媽還是不斷禱告

交託神。在關鍵時刻，媽媽在禱告中得到感

動：神會透過醫生的口讓她明白當怎樣做。

回診時醫生說要馬上開刀。感謝神，手術順

利，取出卵巢內如棒球大小、尚未爆裂的腫

瘤。仍在外地求學的我，剛接的消息時，不

解媽媽為何突然動手術。當我照顧手術後恢

復良好的媽媽，見她從內而外散發的平安喜

樂，領悟到神成全媽媽在神和人面前存無愧

良心的禱告。

大學畢業那年暑假，我也被送出國，跟

弟弟妹妹一起在美國讀書。九月初，一個星

期日清早，爸爸突然打國際長途電話找我，

問我能否回臺灣幫忙照顧媽媽？媽媽不明原

因發高燒數日，住院檢查病因。爸爸覺得這

場病情來勢洶洶，他需要人幫忙照顧媽媽。

我馬上答應。當天剛好是當時爾灣祈禱所的

靈恩會，我特別為媽媽禱告。在禱告中，神

給我一個特別的意念：這個病很難，但不至

於死。
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媽媽說，神可能希望爸爸和媽媽有「鴛鴦圍

巾」。織完爸爸的圍巾時，媽媽還在加護病

房，我對媽媽說，神可能希望我們有「全家

福圍巾」。感謝神，當我織完弟弟和妹妹的

圍巾時，媽媽就病情好轉，轉出加護病房。

感謝神，讓媽媽在極艱鉅的病痛患難中

存活下來，命保住了，卻留下許多的疾病後

遺症和藥物治療的副作用。剛出院的時候，

媽媽無法自己翻身，勉強用行動輔助器走幾

步路。我發現臥床的媽媽好像不太願意禱

告。我問她為什麼不禱告？她說無法跪著禱

告，心中覺得愧對神，所以不禱告。我跟媽

媽說，神要的是我們用心禱告。

感謝神，媽媽打開心結後，便常坐在床

上禱告。多年來。神在禱告中給媽媽許多

奇異的恩典：被呼吸器插啞了的喉嚨唱出聲

音美妙的靈歌；走路不穩的雙腿在床上跪著

禱告時會跳靈舞而不會跌落床下；神用媽媽

的雙手拍打身體和按摩穴位來醫治她；神更

用靈歌的歌詞安慰媽媽，從「主必醫治」到

「主已醫治」！

四十六歲那年，我得到乳癌。適逢疫情

期間，我曾猶豫是否要將病情告知遠在臺灣

的父母。但深知自己需要父母的禱告相助，

便如實告知。感謝神，將奇妙的平安同時賜

給在美國的我和在臺灣的爸媽，讓我無比安

慰與感動，帶給我雄厚的屬靈力量面對治療

的考驗。

三天後，星期三，我回到臺灣，拖著行

李從機場趕到醫院的時候，病床上的媽媽

已經不認得我。三天後的安息日早上，媽媽

陷入昏迷。當醫護人員在病房內搶救媽媽的

時候，我在病房外含著淚心中默禱，跟神抱

怨：「我不是回臺灣奔喪的！我在美國的

時候，祢不是告訴我，媽媽的病不至於死

嗎？」神馬上以一個意念回應我：「今天是

蒙福的安息聖日，當求神的恩典！」我便馬

上轉念求神憐憫幫助！感謝神以此開始媽媽

為期六週在加護病房生死邊緣的生命與信仰

的爭戰。

醫師診斷媽媽得到系統性紅斑狼瘡，媽

媽的腦幹、肺部和腸胃系統受到自體免疫

疾病的攻擊。醫生將媽媽死馬當活馬醫。我

天天在加護病房外守著媽媽，幾乎每個星期

都會收到一張病危通知書。剛開始的時候，

我很害怕，心中一直跟神禱告，求神讓媽

媽不要死！卻越禱告越害怕。有天，我捫

心自問，如果主耶穌要照我的信心成全我的

禱告，我的禱告內容似乎是相信媽媽會死，

才求神不要讓媽媽死，我必須調整如此不堪

的禱告方向！我想起參加大專班學生靈恩會

時，曾有傳道說：不知道如何禱告的時候，

就說「哈利路亞感謝主」。

感謝神，讓我想到當時正值秋天，我在

醫院等候時，可以為媽媽織圍巾。當她出

院的時候，就可以圍著溫暖的圍巾！我便開

始在加護病房外的家屬等候區織圍巾，每織

一針，心中就默念「哈利路亞感謝主！」織

完媽媽的圍巾時，媽媽還在加護病房，我對
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化療期間，我曾一度心情很沮喪，

幾乎失去求生意志。當時我想到媽媽在

極大的病痛患難中，常說妹妹還小，才

讀高中，若失去母親會很可憐。求神憐

憫、存留她的性命，讓她能夠有機會參

加妹妹的大學畢業典禮。讓我想到自己

也有一個讀高中的女兒，想到媽媽對子

女的愛，喚醒我的母愛與求生意志，繼

續努力接受化療。

在乳癌治療的第三階段――預防乳

癌復發的賀爾蒙治療。我的特殊體質對

賀爾蒙治療的藥物產生嚴重的藥物副作

用反應，生不如死，苦不堪言。我很害

怕若停藥癌症復發，會讓自己陷入更痛

苦的深淵。曾經走過同樣心路歷程，最

終選擇靠主停藥的媽媽，鼓勵我要向神

求信心、靠主停藥。感謝神，我聽媽媽

的話，在靈恩會期間用心跟神禱告求信

心。憑著主所賜的信心跟醫師商量停藥

事宜，從換藥到停藥，最終醫生大嘆我

不值得吃藥受苦，同意讓我停藥。

記得，有一年教會的母親節活動，宗教

教育系的學生，選擇用聖經的婦女來描述他

們的母親。當年的「榜首」是箴言三十一章

所描述的「才德的婦人」。我覺得媽媽更勝

「才德的婦人」，媽媽的勤勉持家與各項能

力，自是一流。媽媽的身上擁有另一份獨特

的屬靈裝飾，讓她與眾不同，就是「長久溫

柔、安靜的心」。

若讓我選一位聖經中的婦女來描述我的

媽媽，我會引用彼得前書三章3-6節：「你

們不要以外面的辮頭髮、戴金飾、穿美衣為

妝飾，只要以裡面存著長久溫柔、安靜的心

為妝飾，這在神面前是極寶貴的。因為古時

仰賴神的聖潔婦人，正是以此為妝飾，順服

自己的丈夫，就如撒拉聽從亞伯拉罕，稱他

為主。你們若行善，不因恐嚇而害怕，便是

撒拉的女兒了。」

雖然自己的外觀、性情與才能都不像也

不及媽媽，感謝神，經過病痛的操練，我發

現自己好像遺傳到媽媽些許的屬靈特質：仰

賴神！希望自己有一天也能夠繼承媽媽珍貴

的屬靈裝飾：長久溫柔、安靜的心，以順服

的心、努力行善，跟媽媽一樣成為撒拉的女

兒！                                                               

She opens her mouth with wisdom, 

And on her tongue is the law of kindness.

萱 草 花 語
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