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在我幼兒班的時候，就曾聽教會老師說

過但以理的故事，那時候的我覺得但以理

是一位勇敢又有信心的人。這次藉著讀但

以理書，分享下列幾點作為我們學習的目

標。

一、立志分別為聖（但一8）

但以理立志在食物上不玷汙自己，不用

王膳，只吃素菜和水，不但沒有變瘦，反

而神使他更俊美健康。這讓我明白，做任

何事都要有分別為聖的心，也要謹慎不隨

從世俗，免得讓自己受到試探而得罪神，

要效法但以理，相信神的帶領必有美好的

安排。

二、擁有屬靈的同伴（但二17-18）

尼布甲尼撒王做了一個夢，但是沒有術

士、哲士可以為王解夢，王很憤怒，想要

殺掉這些人，於是但以理就去告訴他的三

個朋友，要他們一同為這件事禱告神，求

神憐憫幫助。神也施恩看顧但以理，讓他

順利為王解夢，免除一場災禍。

這讓我想到在教會中，也需要有像但以

理這樣的好朋友，在傷心時可以陪伴我們

一起禱告；在喜樂的時候，可以一同讚美

神，以後還能成為一起服事神的好同工。

三、屬靈的美好靈性（但五10-12）

當時伯沙撒王舉辦宴會時，突然出現人

的手指在牆壁上寫字，王召了許多行法術的

來解開牆壁上的字，但是大家都不明白文字

的意思。這時王后想起了一個人，她說這個

人心中光明，有像神的智慧，在他裡頭有美

好的靈性，這個人就是但以理。可見但以理

在當時是有好名聲的，所以要效法但以理，

養成讀經禱告的習慣，成為世上的光和鹽， 

讓別人因為我們的行為，歸榮耀給神。

四、堅持禱告神（但六10-23）

但以理書獅子坑的故事，是大家耳熟能

詳的，當時大利烏王下令禁止敬拜除了自己

以外的神，然而但以理不畏懼，反而一天三

次禱告神。雖然被人發現，後來又被丟進獅

子坑裡，但神保護但以理，獅子也傷害不了

他。隔天國王知道後，便吩咐全國百姓敬拜

獨一真神。

我認為但以理受到逼迫，卻仍持守著信

仰，是值得我們學習的地方。這份信仰是

很珍貴的，不能因為受到威脅或引誘，就離

開了神，反倒要堅持到底。但以理是我們的

好榜樣，雖然我們年紀還小，但可以從小立

志，與教會屬靈同伴追求來自神的美好靈

性，在信仰上為主發光。                           

但以理書讀經心得
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