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即時處理，
及時把握

即時與及時

網路《教育部重編國語辭典修訂本》

中，「及時」和「即時」是相似詞，但及時

的含義較多，包含以下三個意思：

1. 得時，合時。晉．陶淵明〈雜詩〉一二首

之一：「及時當勉勵，歲月不待人。」

2. 立刻、馬上。《文選．古詩十九首．生年

不滿百》：「為樂當及時，何能待來茲。」

3. 正趕上需要、正趕上時機。如：「幸好救

難人員及時趕到，受困的登山客終於得

救。」

而「即時」一詞則指「立刻、馬上」

（也作「即刻」），如：《晉書．卷九二．

文苑傳．張翰傳》：「使我有身後名，不如

即時一杯酒。」對照來看，「及時」一詞可

以包含「即時」的「立刻、馬上」之意。

日常生活中，通常會如此區分使用：即

時，代表著「立刻」和「當下」，像是以

前的網路訊息多用「即時通」，就是希望當

下立即就能通訊、通話，概念類似現在說的

「秒回」；及時，則多指「來得及」、「趕

得上」，如：「及時雨」一詞，就是「正趕

上需要時所下的雨」或「能救人於急難之中

的人」，雖然不能馬上出現，但能來得及救

助。

分組報告狀況劇

春節期間，手機畫面閃示 LINE 訊息：

「導師，我地理的線上作業跟洐同一組，

可是他沒加我，我沒辦法做作業。」我立即
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回撥給他：「可以說明一下是什麼樣的作業

嗎？」

「地理老師要我們完成一份投影片報

告，我跟洐、岦、鈞三人同一組。可是，我

和他們都沒有辦法聯繫到，不知道要怎麼做

作業。」

「好，我來跟洐聯繫看看」，我隨即撥

給洐：「洐，你地理分組和諊是同一組的，

對嗎？」

「對啊！可是我傳 Google classroom 加

好友的連結，他都沒加入。」洐在手機那頭

回答。

「嗯，諊是特殊生，他有可能不知道怎

麼加入你們。這樣好了，你們那組要報告什

麼，還有他的任務分配內容，你大概說明一

下，我再轉達給他，請他盡快完成。」與其

隔空指導「加好友」，我選擇簡要傳達「任

務重點」，以免花費太多時間。

「我們打算報告『梨泰院事件』，他只

要完成個人心得約 150 字就好了。」

「謝謝，我會轉達給他。」

諊是班上學習狀況較落後的孩子，但他

並沒有因為自己是特殊生而不認真，反而

都會竭盡所能地跟上同學。當我告知作業內

容，他也很快的在當天完成心得。他用手寫

心得再以拍照的方式將作業傳給我，我請洐

依據他所寫的內容打字後上傳資料。雖然方

式較慢，但也算是「及時」完成（現在回

想，請他直接在手機打字就好，當時可能是

為了避免直接複製網路資料而請他手寫）。

特殊生在班上很容易被孤立，他們在群

體中就像一座「孤島」般的存在。要分組

時，常找不到人同組，就算老師幫忙分好

組，也很容易遇到像諊那樣的狀況。家庭環

境較好的，或許還有家人可「依靠」，但更

多的是「裡外皆求助無援」。像諊的家中沒

有電腦、平板可以寫線上作業，還好他懂得

用手機 LINE 傳訊息詢問師長，得以順利完

成這份線上寒假作業。

遇困難即時處理

原以為事情已完滿落幕，沒想到開學前

一天，一位家長傳來訊息：「老師好，有件

事放在心裡好幾天了，但是由於明天已經要

開學了，還是想跟老師說一下。」

「是什麼事呢？方便現在直接談話嗎？」

「可以。」

一得到回覆，我走出室外接聽。

「是這樣的，岦的地理分組作業開學前

要上傳，但他說同組有一位叫諊的同學，都

沒有參與討論也還未交心得。他擔心先上傳

作業會導致對方沒成績，所以他還沒有傳給

地理老師。」

「我在過年期間有接到諊的訊息，也有

請他寫心得，同時洐也幫忙打字了，岦沒有

收到嗎？」
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「嗯，就是前幾天我發現兒子沒有繳這

份線上作業，他跟我說的，但傳訊給洐，洐

也沒有回應，不知道是出國還是其他什麼原

因。但我想說還是要準時交作業，結果岦為

此跟我嘔氣。」

「社會科像地理、歷史和公民，很常分

組報告。但請放心，雖然是同一組，任課老

師也會依照學生個人被安排到的任務多寡和

作業繳交狀況評分，不會因為同組同學沒繳

交作業，就影響同組成員的各別成績。岦自

己要準時繳交才是重要的。」

「原來如此，其實岦和同組的另外兩人

早就完成自己的部分了，只差諊那份。」

「這樣好了，我將諊完成的心得轉傳給

您，再麻煩岦協助彙整上傳好嗎？」

「謝謝老師，我會跟岦說的，不然他為

此在跟我生氣。」

「謝謝您告知我這件事，也謝謝他為同

學著想。不過，要提醒他與其獨自擔心，

不如立即告知老師，不要等到最後一天。這

樣，才不會因為一人而導致全組來不及繳作

業喔！」

「會的，我會提醒他。今天真的很感謝

老師幫忙。」

疫情期間，很多教師使用線上繳交作業

的形式，現在雖已恢復實體上課，但為了節

能減碳，推行「少紙化」，部分作業便會改

為線上製作、繳交。寒暑假期間，學生遇到

作業繳交的問題，建議要提早讓任課老師或

導師知情；若不敢或不知如何聯絡，也可以

透過家長撥打電話給仍有上班的行政處室協

助。遇事「即時處理」，遠比一個人在一旁

焦慮、不知如何是好或延遲繳交作業，都要

好得多。

孩子在學校遇到的事務，一般都不會太

複雜難解，但常有「時效性」。像作業繳

交期限或人際糾紛，當下即刻反應最單純，

當天也還好處理，若隔了一天之後才說，往

往就有雙方「記憶內容片段、不一致」的情

況；即使當下、當天，也會遇到同學看法、

感受不一的情形，但因為事隔不久，還是會

比延誤時日相對好處理。

事情一旦久拖，常有情緒不滿的壓抑、

累積的「發酵」（一點小事卻像麵包加酵

膨脹般擴大）現象，甚者延燒至難以收場，

雙方撕破臉的都有。為避免這樣的狀況，還

是會建議孩子在外面遇到事情，都要盡早讓

老師、家長知悉；身為大人的我們，也要學

習當孩子可信任的長輩，讓他們能有管道傾

訴。平時就要建立好關係，不要讓孩子因為

懼怕，或覺得大人不可信賴而延誤時機，導

致事態變嚴重或釀成憾事。

及時把握主恩典

聖經說：「我們一生的年日是七十歲，

若是強壯可到八十歲，但其中所矜誇的不

過是勞苦愁煩；轉眼成空，我們便如飛而

去」（詩九十10）。 人一生的年日，算起

來實在相當短暫。若依現代人的平均年歲來
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算，活到八十幾歲，再切分成三階段：前段

二十五年，主要在學校讀書學習（若一路讀

到研究所畢業），中段近三、四十年辛勞工

作（屆齡退休），晚年剩二十年左右，可過

自己的生活（倘若身體健康、經濟無虞）。

看來很不錯，但實際經歷後，會發現感受到

的「這一生」，不過就如詩人所言，大半都

在「勞苦愁煩」，也難怪古人感嘆：「及時

當勉勵，歲月不待人。」

現代人繁忙的生活，是處在一種緊湊的

節奏與無止盡的各樣壓力下。有非常多的事

物會讓我們「分心」，為了達到一些世上的

「目標」、「成就」，我們時間總是不夠用，

但聖經提醒我們：「不要為自己積儹財寶在

地上；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖窟

窿來偷。只要積儹財寶在天上；天上沒有蟲

子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。因

為你的財寶在哪裡，你的心也在那裡」（太

六19-21）。積財寶在天，就是趁我們還活

在世上的日子，及時把握主賞賜的恩典。神

所賜的是「生命之恩」，這是好得無比的

「財寶」。

我們領受主的福音，這使人得救的恩

典，是要在世上「及時」把握的。若有人

說：「等到我將離世再來受洗」，這是冒著

「可能來不及得救」的風險，與學生說：

「等開學再來趕作業」一樣；至於是否能

「過關」呢？當然是看主的意思，然而這不

夠積極追求的心思，主必然知曉：「我坐

下，我起來，祢都曉得，祢從遠處知道我的

意念」（詩一三九2）。

先知以賽亞說：「當趁耶和華可尋找的

時候尋找祂，相近的時候求告祂。惡人當

離棄自己的道路，不義的人當除掉自己的意

念。歸向耶和華，耶和華就必憐恤他；當

歸向我們的神，因為神必廣行赦免」（賽

五五6-7）。「當趁」就是要我們「及時」

尋求、親近神，並求告祂、歸向祂，這樣就

可得神的憐恤與赦免，可得那永恆的生命，

「因為罪的工價乃是死；惟有神的恩賜，在

我們的主基督耶穌裡，乃是永生」（羅六

23）。

基督徒在主裡的事奉，也是一種「及時

把握主恩典」，因為我們在世上所做的聖

工，果效是積存在天上的財寶，所以在主裡

付出時間與心力勤做聖工，時候到了就領受

這福分：「我聽見從天上有聲音說：『你要

寫下：從今以後，在主裡面而死的人有福

了！』聖靈說：『是的，他們息了自己的勞

苦，做工的果效也隨著他們』」。

無論是「即時」或者「及時」，都是在

有限的人生中爭取時間。行家看到珍寶，會

立即下手，因為「走過路過，不想錯過」；

世人遇到機會，會知道：「機不可失」（機

會難得，不可錯失），英文更為直截了當：

“ It's now or never. ＂（要就現在，否則永

無）。但這些物質或是屬世的事，都會隨我

們離世而失去意義，都是「生不帶來，死不

帶去」之物；唯有進入神國的永生，才是我

們此生不可失，且最要把握的珍寶與機會。           

                                                                                                          

無論是「即時」或者「及時」，都是在有限的人生中爭取時間。 

唯有進入神國的永生，才是我們此生不可失，且最要把握的珍寶與機會。
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