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記得學生時代參加學生靈恩會時，

整整一週都沒有手機和網路。在教會

與同靈一起讀經、聆聽道理、唱詩祈

禱、感謝讚美天上真神，被聖靈所充

滿的日子單純而美好。回到家時，那

種充飽電的神采奕奕，還會持續好一

段時間。

而大學四年一個人住在學校宿舍，

一至兩週才回家一趟；有時假日，整

個宿舍冷冷清清，學校附近也沒有什

麼可逛的，別人可能會覺得很無聊，

就是上網追劇、找人閒聊；但我很珍

惜獨自一人待在寢室的時光，讀經禱

告都很自在，只要關好房門，就能跪

在床上安靜禱告。禱告中能將難以對

他人啟齒的心事向神傾訴，將心中的

重擔卸給神（彼前五7），心靈重獲平

靜，睡得也香甜（詩四8）。

這世代很多人感嘆：一個人孤單、

兩個人寂寞，又說：天冷心更冷。但

一個人的生命若有主的陪伴，活在主

的恩典中，即使孤單一人也不會感到

寂寞。更何況在教會裡的團契，弟兄

姐妹如同一家人的聚會、交流，使我

們在世的日子有屬靈的盼望與喜樂。

我將耶和華常擺在我面前，因祂

在我右邊，我便不致搖動。因此我的

心歡喜，我的靈快樂，我的肉身也要

安然居住（詩十六8-9）。        

主若是雲霧，願我是渴求雨露的小草。

主若是一朵花，願我是祂身旁的一隻小蝶。

主若是一棵大樹，可容我在樹裡搭個小巢？

主若是江河，願我是一葉小舟，

隨祂漂流遠方去。

主若是牧野，願我是清晨的笛聲，

喜樂迎接新的一天。

主若是大山，願我是山中一隻夜鶯，

黑夜歌唱讚美造牠的主！

主若是大草原，願我是草原上的那隻小羊。

主若是四海為家的浪人，願我是貼心的寵物，

一生追隨祂，長相依，不分離，

生死在祂懷抱中。

祂是我一生仰慕的主人啊！             

主若是
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