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谷底‧沉睡

「我們不適合當朋友。」書桌上一紙

「分手信」，讓宇宸的心情瞬間跌至谷底。

大三的課業已十分沉重，卻遇到最好的同學

兼室友再也不理會他的狀況。原本成績優秀

的他，開始不想聽課，許多課程瀕臨被當邊

緣，他不敢讓父母知曉，也無處傾訴。從小

還算獨立的他，一個人的生活，他過得去。

「孤單慣了，不過就是自己吃飯、上

課，當隻閒雲野鶴，沒伴才清閒呢！」「說

什麼我不適合當他朋友，他就那麼高高在上

的，什麼事都得依他的標準，誰想要跟他當

朋友！」宇宸實在覺得這分手信來得太莫名

其妙；偏偏又是室友，當不成朋友也無法不

見面，只好天天清晨即離開寢室，晚上回到

寢室就早早入睡。夢裡很安全，避開雙方見

面的機會，難過就少一點。
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心情盪到谷底時，他習慣讓自己「沉

睡」。多睡一些，連醒來都像在夢境中，頭

昏沉沉的、腳輕飄飄的，快速行走能讓他忽

略周圍的人事物。不看、不聽，就不會再受

傷。不想聽的課，書包拿了就離開。他只想

「做自己」，不想管別人怎麼看他，他心

想：反正這世界都是虛幻不實的。教會的團

契時間，偶爾他會出現；學長姐的關懷和宵

夜都直抵宿舍門口了，不搭理也說不太過

去。「還好，教會的大專團契可以去，至少

有主耶穌的愛和大家的陪伴。」

每週一次的團契聚會，讓他感受到：回

到教會，回到主身邊；常在主愛裡，享受恆

常被主所愛的溫暖。人數不多的聚會裡，一

起用餐、聆聽道理、唱詩讚美神。這樣的氛

圍，寧靜而令人安心，就如聖經上記著：

我愛你們，正如父愛我一樣；你們要

常在我的愛裡。你們若遵守我的命令，就常

在我的愛裡，正如我遵守了我父的命令，常

在他的愛裡。這些事我已經對你們說了，是

要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜

樂可以滿足。你們要彼此相愛，像我愛你們

一樣；這就是我的命令（約十五9-12）。

團契‧相契

「學弟，快要期末考了，壓力會很大

嗎？學長這門課的筆記可以借你參考，我已

經通過那門課程了，希望對你有點幫助。」

契長恩廷早已耳聞，宇宸在校有些課程參與

度不高，但不想傷及學弟的自尊心，所以沒

有直接提問，而是改為將自己的重點整理筆

記借給他；平時則默默為他代禱：「主啊！

我能為你的小羊做些什麼呢？」

宇宸聽到學長這麼說，眼睛一亮：「真

的嗎？謝謝學長！考後一定會歸還給你。」

「祝你考試順利，聚會後大家也為教會的聖

工，以及學校的期末考互相代禱吧！」恩廷

以一種鼓舞人心的語氣，試著讓踏入教會時

面帶愁容的學弟一掃陰霾。

詩頌時間，琴聲悠揚流暢的伴奏，副歌

歌詞隨著旋律躍入了宇宸心底：「昔在，今

在，以後永在，耶穌不改變；父母、兄姐、

親戚、朋友，有時要離開，耶穌不離開，耶

穌不離開；天地萬物都要改變，耶穌不改

變」（讚美詩133首）。明明是從小耳熟能

詳的詩歌，但此刻他忍不住哽咽，忽然明

白：「有一朋友，比弟兄更親密」（箴十八

24下）。世事人情多變，唯有天上真神永在

不變、不離不棄。

團契聚會後，契員們各自分享最近發生

的事。宇宸本來不想說，覺得難為情；恩廷

鼓勵他：「沒關係，將需要代禱的事簡述一

下就好。」「嗯，最近一個很要好的朋友突

然不理我了，我覺得很沮喪，一種被人莫名

否定的感受揮之不去，連帶著看所有的人事

物都不順眼也提不起勁。」

當他鼓起勇氣說完後，鬱積在胸口的悶

氣似乎也跟著一吐而出。停頓了幾秒，宇

宸不好意思地對大家說：「我突然覺得這是

件小事，怎麼自己會為此而走不出來？實在

很不可思議。」郁晴學姐聽後，微笑著答：

「我也曾遇過類似的狀況，後來自己在禱告

中向神傾訴，難過的感覺就在流淚禱告中抒

解開了。」
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契長恩廷也在禱告後，分享自己的信仰

體會：「就像聖經上說的『 況且，我們的

軟弱有聖靈幫助。我們本不曉得當怎樣禱

告，只是聖靈親自用說不出來的嘆息替我們

禱告』（羅八26）。生活中本來就會遇到低

谷，當察覺到自己身處情緒的暗潮中，不要

獨自一人默默承受，趕緊跪下禱告，聖靈會

幫助我們祈求，使我們的心平靜下來。重要

的是，要常到教會和大家一起團契、同心合

意向天上的神祈求。相信主的應許與幫助，

會讓我們重新得力。」

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、

祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你

們的心懷意念（腓四6-7）。

得力‧展翅

在主裡成長的我們，是幸福的一群。主

內一家，人生旅程中不孤單。大學時期，

跨縣市就學，一個人在他鄉生活，莫忘屬靈

團契的重要。「一個人走得快，一群人走得

遠。」屬世生活裡為同一理念而努力的人們

如此說，我想信仰的路更是如此。

誰行走不會疲乏呢？就是年少力壯的，

也會有筋疲力竭的時候。身體勞累時，適

度的休息、充足的睡眠是必要的；心靈軟弱

時，找人聊聊會有幫助，但只要是人，時間

與心力都是有限的。傾訴一兩回還好，多聊

幾次，有時就會被視為愛抱怨、抗壓性低、

喜歡碎念而成為他人避之唯恐不及的對象。

我相信沒有人想被貼上以上任何標籤，但一

人默默承受壓力，久了也是會抑鬱成疾的。

俗云：「心病沒藥醫」，然而聖經說：「喜

樂的心乃是良藥」（箴十七22上）。

要如何喜樂呢？除了在飲食中攝取均衡

營養、作息規律，或多走出戶外，讓和煦的

陽光照亮我們的心情，聖經告訴我們：「要

常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩」（帖前

五16-18上）。不灰心、日日禱告，仰望、

依靠真神，學習看待所遭遇之事有何值得感

謝的地方。遇到朋友離棄，卻從中體會到親

愛的主耶穌是我們永遠的朋友；遇到學業、

事業卡關，就從自己還可著力之處，盡己力

多少讀一些書、做一些事。每日徐行緩進，

終可走至柳暗花明；凡事盡力用心，主必親

自帶領祂的羊群。

雖然人的能力有限，但在主裡願意恆心

「等候耶和華的，必重新得力。他們必如鷹

展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲

乏」（賽四十31）。縱然在世的日子有時困

頓煎熬，但祈求親愛的主耶穌保守我們的心

懷意念，使我們度日不迷茫。靠著愛我們的

主，在靈性上能如鷹展翅上騰，直到歸回天

家之期。                                                      

「有一朋友，比弟兄更親密。」 

世事人情多變，唯有天上真神永在不變、不離不棄。
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