
「我父啊，倘若可行，求祢叫這杯離開我。」

耶穌在道成肉身，面對肉體將來的極致痛苦，

仍忍不住向父如此呼喊。

我們人生有許多階段，

也會有難熬到這一刻時。

然而我常想，

我們的禱告是否能像耶穌接著說：

「然而，不要照我的意思，

  只要照祢的意思」？

我們遇到人生最艱難時，

常日求，夜求，禁食求。

就是求主「叫這杯離開我」。

若這杯沒有離開呢？

耶穌說，祂因苦難學會順服。

這句簡短的話，意涵很深，

我們要操練到能體會明白時，

願意挑起自己的十字架，

默默地跟隨主。

到了這一時刻，

我們的苦難才會真正離去，

我們的「杯」才能真正被拿走！
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