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當今社會存在各宗派的教會，充斥著不一樣的教

導，根據不同的福音對象的「負擔」，而衍生出不同

的訓練與屬靈性造就或操練課程；從「醫治特會」、

「聖靈內住特會」，至近年來新興的「先知預言訓

練」，基督徒在追求屬靈經驗中增添了不少體驗；從

聖靈感動與聖靈現象，或許也引發了福音派與靈恩派

的聖靈認知論戰；不僅如此，許多異端邪教，也玩弄

人性的弱點，假借人為的神蹟或宗教順服神的特性，

利用偽造之屬靈經驗或透過撒但的靈界工作，進行個

人崇拜或造神運動，塑造自己是救世主或一方教主；

更甚者控制信眾之生活、思想，製造犯罪行為或自殺

現象，造成社會對基督徒的嚴重誤解。

除此之外，惡意的組織與宗教歪風，有些來自教

會之屬靈經驗或引發之神蹟，對於無法辨明的信徒，

在懷疑與確信中擺盪。然而這些「神蹟」現象或屬靈

課程合乎真理嗎？身為真教會的信徒，面臨各種基督

宗派「屬靈經驗」，我們又當如何根據聖經判讀與自

省？我們的自身的經驗是否真的出於神？屬靈經驗與

信徒的造就與成長，又是如何？可以透過不同的學習

得到嗎？也許很多基督徒，都想擁有更多的屬靈經

驗，來豐富自己與神的關係，也想看見神的作為與

屬靈經驗之謬誤與判別   
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屬靈的經驗是要讓神得榮耀， 

不是要得到人的尊榮與羨慕。
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神蹟，去明白或擁有神的奧祕與權柄，似乎

已經成為現今不同宗派中，某種程度被人稱

羨或推崇的「屬靈位分」。

神蹟的發生

「神蹟」或屬靈事件的發生，從古至今

一直被人們所傳誦，無論是基督徒或非基督

徒， 對於他們的信仰中所謂的「神蹟」或

「靈異現象」相當驚奇，在宗教崇拜與宗教

文化中，「神蹟」也扮演著舉足輕重的角

色。在聖經中，任何神蹟的發生，背後都有

其實質意義，或榮耀神、見證神、或警戒

人、建立信心等，方式雖迥異，惟皆有神之

旨意。然眾多神蹟之產生，只是讓人單純相

信神而已嗎？除了神蹟本身之外，有沒有其

更值得探究的深意呢？ 

在四福音書中五餅二魚，雖四福音中不

同經卷的文字描述不完全一樣，但對照其經

文卻有不同的發現與教導。這是一頓「屬靈

的晚餐」，不但要讓眾人吃飽，也有主在屬

靈經驗之傳承。我們試想，門徒正想打發眾

人各自回家，當時主耶穌說：「你們給他們

吃罷！」（太十四16），除了要試驗腓力

及門徒的處理方式，也要看看他們的反應如

何？腓力回答說：「就是二十兩銀子的餅，

叫他們各人吃一點，也是不夠的。」安得烈

接著說：「在這裡有一個孩童，帶五個大麥

餅、兩條魚；只是分給這許多人，還算什麼

呢？」準備晚餐的情況，陷入困境；之後，

耶穌拿了這小孩子所獻的五個大麥餅、兩條

魚，向天祝謝，然後交給門徒，門徒再交給

眾人。神蹟的發生是「交給門徒」，由門徒

再傳出去：這場神蹟是藉人完成！屬靈經驗

在這件神蹟中，是耶穌與門徒一起完成，但

神蹟的能力是透過門徒交給眾人，由門徒給

眾人吃的，這就是主耶穌說的：「你們給他

們吃罷！」可能很多人不知道這是一場屬

靈能力的訓練，也是一場傳福音的操練。如

同以利沙先知，在書念婦人家中，所行之倒

油神蹟一般（王下四2-7）；門徒遞出去，

食物遞出去，卻不減少，門徒分給眾人，神

蹟同時發生。換言之，當門徒們接過餅、魚

時，傳遞過程中也是憑著他們信心的手產生

神蹟。

今天我們許多的神蹟，也同樣發生在福

音同工們的工作過程中，神蹟並不會偶然發

生，如果發生一項神蹟，卻對門徒、教會或

傳福音上沒有造就，神不會把神蹟當作兒戲

或好玩，因為對人有信仰改變及回轉，才是

神所關心的。 

屬靈經驗與當事人

神在夜裡呼喚撒母耳，撒母耳不知道這

是神的呼聲；神用二個異夢告訴約瑟，約瑟

天真地告訴哥哥與父親，為自己埋下殺機。

撒母耳經以利先知指導，才知道這是神的呼

召（撒上三1-10）；約瑟在埃及當宰相，才

明白兩個異夢的緣由（創三七5-11）。時間

的遞延，並非當事人立即明白。尼布甲尼撒

王夢見金像，自己卻忘記了，但以理為他解

夢，才喚起他的記憶並明白其解釋。有些屬

靈的異夢當事人很清楚，有些卻不了解，可

見屬靈經驗與當事人沒有一定的規則，在乎

神其中的智慧與安排。
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曾有一位弟兄經歷了失戀的痛苦，在半

年內常常想起過去的心上人，也常睡不好

覺，甚至在一天內看見對方的身影兩次，原

來這是傷害憂鬱後的幻覺，他在屬靈上有敏

銳性，知道自己心理生病了。在那一天睡

覺前，他告訴神：「神啊！讓我能睡著就

好。」有一句話進入他的腦中：「孩子！你

辛苦了！你今晚會睡著。」奇妙的是，他真

的睡了一場好覺，隔天起來，竟然對這樣

的傷痛沒什麼記憶了，對於心中念惜的前女

友，也覺得是二十多年前認識的朋友，記不

太得；他才知道，類似約瑟的經歷，原來神

使他忘記了。屬靈經驗是神對當事人的造

就，有的是神的指示，有些是真理與未來事

件的教訓，有的是神的安慰或神的醫治，這

些經歷常常是因為當事人的需要，而不是強

求所得。

屬靈經驗之謬誤與判別

1.靈裡的一致

有一位姐妹，夢見一位未婚弟兄是她的

另一半，視為異夢；她告訴那位弟兄，弟兄

則告訴她：「我並沒有夢見妳耶！」可見

得，這位姐妹是自己做夢，以為是異夢。若

是出於神，不會讓任一方有所懷疑且為清楚

確定的意念。彼得魂遊象外，有聲音從天

上說：神所潔淨的，你不可當作俗物。後

來神也啟示虔誠的，義大利軍隊中的百夫長

哥尼流去見彼得，彼得在靈裡得知，原來

神不偏待人，要將福音傳給非猶太人（徒

十1-35），雙方都有神確定的屬靈經

驗，來驗證同一件事。同樣地，當自己的屬

靈經驗或有人見證時，我們自己或同靈，在

靈裡覺得很奇怪，更要謹慎地辨別。

2.合乎聖經的教訓

曾經有位不同基督宗派的基督徒告訴筆

者，他參加了一個特會，禱告後地上有非常

細的金粉，被視為其教會的神蹟。金粉與神

的關係是什麼？其中有什麼屬靈的教訓？還

是只有神蹟的奇幻？在聖經的教訓中，並沒

有這樣的意涵，故這不是出於神，要分辨撒

但也會迷惑人。

有一位慕道者第一次來教會得到聖靈，

因她很年長，不知道我們求聖靈要禱告這麼

久，她到前面接受按手時，看見一位發亮穿

白衣的巨人，用雙手扶著她的肩膀，一直到

禱告結束，也得到聖靈。她問宣道負責人：

「那是誰？是耶穌嗎？」負責人告訴他：

「是主在幫助你！」經過幾週，她說又看見

耶穌，她在會堂姐妹的座位上禱告時，出現

一位穿著白西裝，梳著油頭，是一位帥哥，

就像周潤發一樣。她說：「耶穌好帥！」當

然穿白西裝的不是耶穌，也不合真理，是撒

但在混淆她。

神蹟的本身，要用真理來對照，撒但會

用似是而非的神蹟，來玩弄不懂真理的人。

任何的屬靈經驗，或許有些信徒會認為，聖

職人員為主工作，自然認識神更深，神給他

們的屬靈經驗會超過一般人，雖然如此，但

辨明屬靈經驗要以聖經真理為依據，而不是

以個人經驗或說詞來決定。

He is the Rock, his works are perfect, and all his ways are just. A faithful God who does no wrong, upright and just is he.
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3.有屬靈的教導與造就

有位信徒與另一半，夢見與一位弟兄家

人出遊，在去年的山路上開車，山路今年

卻變得非常難走，與他同出遊的弟兄載著家

人，在他的前面持續開著車，卻沒有車燈照

明，危機四伏。正在這位信徒擔心的時候，

前面弟兄的車子突然被光圍繞著全車發光。

後來這位信徒轉達了這看似難解的夢，原來

這位弟兄一年多來，正受到家人逼迫與屬靈

上的爭戰與困境，神藉此安慰他，有神與他

同在。做夢的人本身不知其意義，但對聽到

的信徒卻是很大的造就，這才是神藉由屬靈

經驗，使信徒成長或操練的原因。

4.不要以屬靈經驗而形成個人崇拜

前幾年，有位同靈常常在網路發表做異

夢的見證，而其中的教訓，並不是完全按

聖經教訓解釋，而有些是用自己的角度去解

釋聖經，這樣的發表並不合適。當神常常對

我們有啟示，這代表什麼？你是先知嗎？還

是要證明你有屬靈的權柄？保羅知道許多的

奧祕，但他不會以此為誇口，更不會常常見

證，以免別人高抬了他。

在聖靈的時代，神給予人屬靈經驗，並

不是要特別證明這個人與眾不同，也不是

要凸顯人的高貴，當然神啟示或提供屬靈經

驗給人，或讓人能專心為主事奉，或為了堅

固信心勝於患難或出於證明真理，或安慰信

徒。被神啟示的人，通常會更對神敬畏，任

何的發表都更加謹慎，因為屬靈的經驗是要

讓神得榮耀，不是要得到人的尊榮與羨慕。

使徒行傳記載有一位行邪術的西門，當他信

從福音後，看見彼得按手在別人身上，就得

聖靈時，他想用金錢來買這樣的權柄，彼得

告訴他：「你在這道上無分無關；因為在神

面前，你的心不正」（徒八21）。心不正，

為了得到自己的榮耀，將來連得救都成問

題，與主無分。

屬靈經驗見證神的大能與榮耀

有位曾任負責人的同靈，在任內專心為

主事奉時，有一天聖靈感動他：「你要為

ＸＸＸ禱告，我的手要下來！」在靈裡，他

知道是指神的管教；這位負責人立即向神悔

改：「主啊！赦免我！我對人懷有惡念。」

聖靈再感動他：「不是你！」七天過後，神

的管教就下來了，發生不幸的事，讓他十分

震驚，爾後神又用奇蹟讓受傷者復原。

任何的屬靈經驗，我們都要多方的驗證

與確認，深怕我們誤解了真理，在尚未應

驗前，也不宜亂說，就算我們靈裡有體驗，

判別屬靈經驗最重要的原則，是合乎真理與

對教會有造就；通常我們告訴同靈的屬靈經

驗當恰如其分並合其時，也許同靈正面臨

屬靈的爭戰或信心不足時，我們恰好有此

屬靈經驗，可以供其參酌，以堅固對方的

信仰與信心，這也是神給予我們屬靈經驗

的原因。神蹟就是這麼奇妙，在當時能造

就人，過幾年能造就人，而且還能造就不

同世代的人，屬靈經驗要彰顯神的大能。

當我們有屬靈經驗要感謝神，能在神所安

排的機會造就教會或同靈，歸榮耀給神！ 
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