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神所賜福的日子 文／悠瓏火 

圖／Alice Chen

那天是安息聖日，一踏入教會我竟淚流不止……。

安息日，神所賜福的日子。

妳，睜著烏溜溜的大眼睛，說：「去教會花費好多時間。」我知道一向

獨立的妳，喜歡安排自己的生活；即將升上高年級的妳，對於信仰開始有想

法；我想，這應該是好事。一個人對於信仰會有疑問、有想法，在我看來是

極其寶貴的。

早期，還沒有施行週休二日政策之前，我的工作是隔週休，一週可去守

安息日，隔週便得上班。往往不能去教會的那週，心總是覺得特別累，好似

許多烏煙瘴氣的壞心情無法消散，那種感覺直到數年後還銘記在心。

當時，我在心裡默默立志，將來要找可以週休二日的公司。

後來，我的婆婆知道我想在夫家這一帶找工作，她陪著我禁食禱告，開

車陪著我四處面試。最後定案的這家公司很特別，他們平日四點半下班，但

一個月上一天週六班。我試著與面試主管商量：「願意平日多上半小時的班

來補那一個週六」，面試主管往上呈報幫我爭取，沒想到上面主管同意了！

這樣經過好幾年，每週可以上教會的感覺好踏實，我深知這一切都是主的恩

典；而後政策又做修改，實行週週休，我則變成與同事一樣四點半下班。
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安息日，神所賜福的日子。每週可以安靜地聆聽道理，抑或學習服事，與

同靈彼此分享。這種全然可以守在教會，不用為外事打擾的感覺，真的很棒。

記得有次兒子生病，剛帶著他出院回家，那天是安息聖日，一踏入教會我

竟淚流不止。那一週在醫院的擔心害怕，在踏入教會之際，心被撫平了，就像

遊子回家的感受。還記得身旁的兩位姐妹，默默地拿面紙給我拭淚，沒有多說

什麼，我卻感受特別的溫暖。

當你忙碌於世上的工作，是否還記得神所賜福的日子？

當你耽溺於世上的享樂，是否還記得神所賜福的日子？

當你重視世上的學問，是否還記得神所賜福的日子？

當你體貼於自己的肉體，是否還記得神所賜福的日子？

看著妳和弟弟穩定地上教會，接受完整的宗教教育，讓我很欣慰。相信在

人生的旅途中，妳依然會有許多疑問，但別忘了神所賜福的這一天，是為了讓

人在這一天放下世界的重擔親近祂。

安息日，神所賜福的日子。

原來，我們所擁有的一切，來自神的祝福。

祂樂意我們親近祂，在神所賜福的日子裡。

因為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，第七日便安息，

所以耶和華賜福與安息日，定為聖日（出二十11）。                   
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