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我們不該只靠別人告訴我們：信耶穌就有
主依靠，信耶穌就很喜樂。

這個感受，應該是直到自己走過，才明

白。

經歷了無法依靠的痛苦，那是澆灌再多

關心也無法生長的貧瘠。

在這樣獨自一人的路上，開始意識到耶

穌的陪伴是多麼的重要，卻又走得如此無

助；你很希望可以快樂哼著歌，但實際卻是

痛苦地一拐一拐走著。

耶和華啊，祢忘記我要到幾時呢？要

到永遠嗎？祢掩面不顧我要到幾時呢？我心

裡籌算，終日愁苦要到幾時呢？我的仇敵升

高壓制我要到幾時呢？（詩十三1-2）。

沒有經歷過一些考驗的我們，似乎有一

種天真，以為搬出了神，就天不怕地不怕；

以為任何考驗，全靠自己講出那些靠禱告

啊、多讀聖經、多聚會之類的話語，就能扛

下一切。可是當真的遇到了，卻又突然用不

上，只有一陣啞口無言。

這個感受，應該是直到自己走過，才明

白。平時談的快樂就像是煙火，絢爛卻不

走過才知道 
   要依靠、要喜樂
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恆久，必須不斷地製造讓自己快樂的

事，才有辦法維持住那份心情；但一

顆痛苦而脆弱的心，卻可以持續地在

心中燒灼著，久久不滅。

耶和華我的神啊，求祢看顧

我，應允我，使我眼目光明，免得我

沉睡至死；免得我的仇敵說：「我勝

了他」；免得我的敵人在我搖動的時

候喜樂（詩十三3-4）。

我們都希望不要面對這樣的功

課，只想當個天真的人，但這份脆弱

無助使你張開眼，痛苦帶來的視野是

不一樣的。也許你會因為這樣的眼界

感到卑微，但你也開始發現，原來這

段路走過來，願意還相信著，不離開

耶穌，就是一種依靠。因為你知道，

祂的愛足以拯救全部。

但我倚靠你的慈愛，我的心因

祢的救恩快樂。我要向耶和華歌唱，

因祂用厚恩待我（詩十三5-6）。  
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