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內人內人肺部發現腫瘤，醫生建議儘速手術切除。

感謝主，手術順利。由於疫情管制，只能一人陪

病，第一晚由有護理經驗的內人妹妹照顧，我回

家休息。雖知主必眷顧，不需煩憂，但沒在身旁

陪伴，仍忐忑掛念。

   第二天清晨即起，忙著整理東西準備前往換

班。不意內人一早就傳來幾則Line訊息，稍加理

順：

  「肉體辛苦奮鬥一晚，但感謝主，祂牽我度

過。要趕快告訴你，漫漫長夜迎來清新早晨，真

是美好。」

   「麻醉副作用，一直嘔吐，很慘。我求主讓我

撐過去，天一亮就是全新的一天了。從十點到凌

晨三點，極度不舒服，昏睡中，不斷禱告，回想

主恩，激勵自己，仰望神。」

   「想到只是順便檢查竟然發現病灶，得以早期

治療；又想到在等待室因前一臺手術不順利，意

外多待了三小時等候，聽到、見到的人生百態，

對照自己，更加感恩。」

  「三點到六點，仍未睡著，竟然是興奮的感謝

而含淚。狀況舒服多了，起來Line給你。安息

日，替我感謝大家代禱，謝主如此憐憫與我同

在。」

   上午，主給她力量起來走路，她盡力而為，一

天走了6,000多步，大大助益心肺復原，感謝主，

第三天提早出院回家休養，願榮耀歸主。安息

日，以「擁抱每個新的早晨」，與同靈共勉。

   主前587年，巴比倫王攻陷耶路撒冷，聖城被

毀猶大國亡。先知耶利米目睹慘況痛心疾首，作

哀歌5首，在哀痛中懷抱盼望。

加利利地專欄

   他在哀歌三章說：「耶和華啊，求祢記念我如

茵蔯和苦膽的困苦窘迫。我心想念這些，就在裡

面憂悶；但我心回轉過來，因此就有指望。」這

是哀歌要表達的核心意旨，公義的審判和救贖的

恩典並存，困苦中，內心憂悶，卻有指望。

   他大聲向跌入患難深淵的百姓呼喊：我們不至

消滅，每早晨這都是新的！因為：這是出自神諸

般的慈愛，而祂的信實何其廣大（哀三22-23）。

   困苦的長夜中無法舒心安眠，的確難熬。但在

主的懷抱裡，主賜的每個早晨都是新的；每個新

的早晨，都有不變的祝福等待我們去承受。這祝

福的源頭，來自感恩、仰望、和等候，有人抓住

了，不少人卻放棄了。

   耶利米說：「我心裡說，耶和華是我的分，因

此我要仰望祂。凡等候耶和華，心裡尋求祂的，

耶和華必施恩給他」（哀三24-25） 。

   心裡說神是我的分，是謙卑的感恩。困苦中，

感恩是脫困的起點，它是喜樂的根基，沮喪憂傷

的良藥。

   感恩中的仰望，是倚靠神的權柄，求主使我們

剛強。主生命的道路有滿足的喜樂和永遠的福樂

（詩十六11），祂總給我們開一條路，叫我們能

忍受得住（林前十13）。 

   等候神是真正的仰望，在心裡尋求祂，情願按

照神的時間和安排行事，如老鷹等候氣流飛翔，

才能重新得力，展翅上騰（賽四十31）。

   願我們擁抱每個新的早晨，學習懷抱感恩的

心，仰望神的同在，享受滿足的喜樂，靠主走過

高峰與低谷。                             
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