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神是造物主，只有祂方能戰勝

魔鬼。所以信徒要靠著聖靈，隨時

多方禱告祈求。一方面，要警醒禱

告，以免入了魔鬼的迷惑（太二六

41）。另一方面，要為自己、家人、

信徒、傳道工人代禱，使信仰能得

到堅立，讓福音能夠傳遍天下（弗

六18-20）。

六、結語

人是屬肉體的，是軟弱的；而魔

鬼是屬靈的，是管轄這幽暗世界的

（弗六12）。魔鬼如同吼叫的獅子，

遍地遊行，尋找可吞吃的人（彼前

五8）。信徒靠自己的力量，無法勝

過魔鬼；我們要倚靠神的能力，方

能戰勝魔鬼。耶穌已經戰勝魔鬼，

將牠「踏在腳下」。耶穌也賜給信徒

權柄，要將魔鬼「踏在腳下」。所以

我們裝備屬靈的兵器，且願意靠著

聖靈，隨時多方禱告，就能戰勝魔

鬼。                                                             
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愛餐的禱告一結束，與排隊盛菜的同靈彼
此微笑，都覺得方才謝飯的禱詞，真是很有

意思！而我也在帶領者如詩倒裝字句的代禱

中，想起查理‧蒙格老先生的一句話：「反

過來想，永遠反過來想！」

老先生曾舉例說：打橋牌時，多數人會

想：「我要怎樣才能抓到好牌呢？」但優秀

的莊家還會反過來想：「犯哪些錯誤會導致

我手裡全是爛牌？」還有個他常講的一個鄉

下人的故事，故事裡的鄉下人說：「要知道

我會死在哪裡就好啦，我將永遠不去那個地

方。」鄉下人說的話雖然聽起來很荒唐，但

細細思想，卻蘊含著深刻的道理。

反過來想，永遠反過來想！其實就是我

們聽過的「逆向思考」。面對生活壓力及人

際互動的關係裡，我們的想法會帶來一些反

應，這思緒與情緒的反應，有時比事情本身

真正的嚴重性更大；因此，如果不注意這樣

的思考模式，就會一而再、再而三地陷入情

緒漩渦的困境中，將讓人十分辛苦於情緒的

困擾。

反過來想 
其樂無窮 文／buzbee 
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聖經中，不乏「反過來想」的記載：

當我們想：「錯，都是別人的錯」時，耶穌提醒：「為什麼看見你弟兄眼中有

刺，卻不想自己眼中有梁木呢？你自己眼中有梁木，怎能對你弟兄說『容我去掉你

眼中的刺』呢？」（太七3-4）。

當我們以為：「他如此，罪有應得。」福音書裡卻有這樣的事跡：有一次，

門徒問耶穌說：「拉比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了罪？是這人呢？是他父母

呢？」耶穌回答說：「也不是這人犯了罪，也不是他父母犯了罪，是要在他身上顯

出神的作為來」（約九2-3）。

就是使徒保羅也常常以「反過來想」，理解他的人生困境：「似乎憂愁，卻是

常常快樂的；似乎貧窮，卻是叫許多人富足的；似乎一無所有，卻是樣樣都有的」

（林後六10）。

取之於生活，你如何看待盡力準備卻無法正確回答的試題？那些你盡力準備的

已然成為你擁有的知識，但能與「無法正確回答的試題」照面，雖然在測驗中失

分，但當你的眼光不停留在它們讓你失分的怨懟氣餒中，而願意反過來看：它們是

要擴張你知識的蓄積量與經驗的版圖，這樣，你反而會慶幸與其相遇。

「失敗為成功之母」正是反過來想的諺語，提醒我們，若願意疏通慣性思考的

流向，積極面對失敗，從錯誤中賺得它們要貢獻給我們的提醒，讓我們走向成功的

步伐不致空虛，步步穩健，任誰也不能輕易推一把讓我們踉蹌！

因此，生活裡常常練習「反過來想」，能幫助我們跳脫慣性的直線思考，採取另

類宏觀的眼光來面對問題，或許在我們可以更好運用這樣的思考後，將為自己帶來

積極改變的力量，我們也能更貼近聖經上應許的祝福。

我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡就必得享安

息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的（太十一29-30）。             

反過來想！其實就是我們聽過的「逆向思考」。面對生活壓力及人際互動， 

我們的想法會帶來一些反應，這反應，有時比事情本身帶來的嚴重性更大……。
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