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聖經中聖經中的的踏在腳下

一、前言

在人的一生中，遇到與人競爭的時候，有些人會把別人「踏在腳下」，以

便顯出自己的非凡。此處把別人「踏在腳下」，有輕視的含意。

《聖經》是否也有「踏在腳下」的記載？「踏在腳下」的意義為何？「踏

在腳下」有哪些類型？《聖經》曾預言撒但將被「踏在腳下」，這預言是否已

經實現？以下擬根據《聖經》來探討這些問題。

二、「踏在腳下」的意涵

（一）「踏在腳下」的意義

「把腳踏在敵人頸項上」象徵著已經擊敗敵人。例如約書亞與敵人五個王

征戰，神使敵人在以色列人面前潰亂，約書亞就戰勝敵人。後來，五王被捉

拿，約書亞就召了以色列眾人來，對他們說：你們把「腳踏在這些王的頸項

上」。隨後，約書亞將這五王殺死，掛在五棵樹上（書十1-26）。

又如以賽亞先知曾預言說：「以法蓮高傲的酒徒，他的冠冕必被踏在腳

下」（賽二八3）。「以法蓮」指北方的以色列國，他們不敬畏神，心中高傲，

放縱肉體的私慾，所以神要懲罰以色列國。他的冠冕必被「踏在腳下」，這是

指神要興起亞述國來侵略他們，使他們遭受亡國的痛苦。

再如彌迦先知預言說：神必再憐憫我們，將我們的罪孽踏在腳下，又將我

們的一切罪投於深海（彌七19）。這是因以色列人犯罪得罪神，祂就降罰在他們

身上。但神是慈愛的，祂要赦免百姓的罪孽，不再紀念他們的罪惡。神要將百

耶穌已經戰勝魔鬼，將牠「踏在腳下」。所以我們也要裝備屬靈的兵器， 

且願意靠著聖靈，隨時多方禱告，就能戰勝魔鬼……。

文／恩沛



51http://joy.org.tw    holyspirit@tjc.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱

姓的罪孽「踏在腳下」，表示神要征服我們

的罪孽，使它不能在我們身上為所欲為，使

我們能脫離罪和死的捆綁（羅七14-八2）。

（二）「踏在腳下」的類型

《聖經》中記載要將對方「踏在腳

下」，可以分為下列二種類型。

首先，用於神的描述時，指神至高無上

的權柄。例如神是創山、造風、將心意指

示人、使晨光變為幽暗、腳踏在地之高處的

（摩四13）。「腳踏地之高處」代表神是從

天而降。又如神要懲罰惡者，如同踹酒醡；

祂發怒將他們踹下，發烈怒將他們踐踏。他

們的血濺在神衣服上，並且污染了神一切

的衣裳（賽六三3）。「踹酒醡」是用雙腳

踐踏，被踐踏者的血如同葡萄汁濺在神衣服

上。再如基督必要作王，神要把魔鬼放在祂

的腳下（林前十五25）。

其次，用於人的描述時，指人擁有統治

與管轄的權柄。例如神派人管理祂手所造

的，使萬物都服在人的腳下（詩八6）。又

如以色列是有福的！他們是蒙神所拯救的百

姓。他們仇敵必投降；他們必踏在仇敵的高

處（申三三29）。再如神快要將撒但踐踏在

信徒腳下（羅十六20）。

以下的論述集中在神與信徒要將撒但踐

踏在腳下，也就是要擊敗魔鬼。

三、《聖經》預言要擊敗魔鬼

在《創世記》中，多次預言要擊敗魔

鬼，茲簡述如下。

（一）預言女人的後裔要傷蛇的頭

起初神造始祖亞當與夏娃，將他們安置

在伊甸園中。因為夏娃受到蛇的引誘，吃了

神所吩咐不可吃的分別善惡樹的果子，又拿

給她丈夫亞當吃（創三1-7）。神的懲罰就

臨到二人，不但為人類帶來了死亡，而且亞

當與夏娃也被逐出伊甸園（創三16-24）。

在人犯罪受咒詛，覺得絕望的時候，神

就宣告好消息，祂施恩典給人，為人帶來

了希望，這是《聖經》中第一次出現的「福

音」。神對蛇說：「我又要叫你和女人彼此

為仇；你的後裔和女人的後裔也彼此為仇。

女人的後裔要傷你的頭；你要傷他的腳跟」

（創三15）。「蛇的後裔」指魔鬼與跟隨牠

的人（約八44），而「女人的後裔」不是指

很多人，而是指一個人，就是耶穌基督（加

三16）。「女人的後裔」要傷「你的頭」，

指「蛇的頭」，是代表魔鬼；傷害「頭」是

致命的一擊，指耶穌基督要徹底戰勝魔鬼。

而「蛇」要傷「女人的後裔」的「腳跟」，

「腳跟」不是重要的部位，不會造成致命的

結果，指魔鬼雖藉著不法之人的手，將耶穌

釘死在十字架上（參：徒二23），卻無法阻

止祂從死裡復活，完成救贖的計畫。

（二）預言亞伯拉罕的後裔必得著仇敵的

城門

當亞伯拉罕願意遵從神的吩咐獻上獨生

子以後，神對他說：「論福，我必賜大福給

你；論子孫，我必叫你的子孫多起來，如同

天上的星，海邊的沙。你子孫必得著仇敵的

城門」（創二二17）。當利百加要嫁給以撒

的時候，哥哥拉班就祝福她說：「我們的妹
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子啊，願妳作千萬人的母！願妳的後裔得著

仇敵的城門」（創二四60）。「你子孫必得

著仇敵的城門」，就物質層面而言，是指亞

伯拉罕的後裔以色列人要戰勝迦南人。就屬

靈層面而言，是指耶穌基督與信徒要戰勝魔

鬼。因耶穌是亞伯拉罕的後裔（羅一3；太

一1），而外邦人信主以後，也成為屬靈的

亞伯拉罕的後裔（加三26-29），亦要戰勝

魔鬼。

四、耶穌已經擊敗魔鬼

（一）耶穌要將魔鬼擄來

 耶穌是神成了肉身來到世上，所以祂

是神，也是人。神本性一切的豐盛都有形有

體地居住在基督裡面，祂是各樣執政掌權者

的元首。既將一切執政的、掌權的擄來，

明顯給眾人看，就仗著十字架誇勝（西二

9-15）。在保羅書信中，常使用執政的、掌

權的（林前十五24；弗一21，三10，六12；

西一16，二10、15），來描述天空屬靈氣的

惡魔。耶穌要將惡魔「擄來」，「擄來」希

臘文的意思是解除武裝、繳械，代表耶穌已

經戰勝惡魔，將他們都毀滅，儘末了所毀滅

的仇敵就是死（林前十五20-26）。

（二）耶穌復活要顯給眾人看

按當時的習俗，羅馬軍隊打勝仗的時

候，要帶俘虜遊行，「顯給眾人看」。所以

耶穌戰勝惡魔，也要「顯給眾人看」。耶穌

是藉著復活，不再受死亡拘束，來打敗魔鬼

（林前十五20-26）。耶穌復活以後，顯給

十二使徒看，後來又顯給五百多弟兄看，以

後顯給雅各看，再顯給眾使徒看，末了也顯

給保羅看（林前十五4-8）。

（三）耶穌要仗著十字架誇勝

「十字架」的功效有二：第一，可赦免

人的罪過，使人能與神和好，將來可進入天

國。第二，可以打破罪惡的權勢，藉死「敗

壞掌死權的魔鬼」（來二14）。事實上，人

的生與死都掌控在神的手中。「掌死權的魔

鬼」，只是在形容他要引誘人犯罪，最後使

人下到陰間，帶來死亡。耶穌要「敗壞」魔

鬼，「敗壞」的希臘文意思是使之無效，使

之失去能力。因為耶穌自己已經勝過死亡，

從死裡復活。所有相信耶穌的人，也要勝過

死亡，要從死裡復活（林前十五25-26、55-

56）。耶穌要「藉著死」敗壞魔鬼，是指原

本魔鬼認為將耶穌殺死，祂將無法完成救贖

的工作。但卻是藉著耶穌的受死與流血，信

徒的罪得到赦免，能夠與神和好，可以進入

天國，從此不再懼怕肉體的死亡，因為有靈

魂的永生。

五、信徒也要擊敗魔鬼

耶穌曾差遣門徒到各地去傳福音，這是

與魔鬼的戰爭。門徒回來說：「主啊，因祢

的名，就是鬼也服了我們」（路十17）。鬼

服了門徒，是因耶穌的名，可見能力的源頭

是來自耶穌。耶穌回答說：「我已經給你們

權柄可以踐踏蛇和蠍子，又勝過仇敵一切的

能力，斷沒有甚麼能害你們」（路十19）。

「蛇」與「蠍子」，都是象徵魔鬼。耶穌應

許要賜給信徒權柄，使他們能夠勝過魔鬼。

使徒保羅也說：信徒要將撒但踐踏在腳下

（羅十六20）。
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（4）拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡

者一切的火箭。「火箭」指燃燒、點燃的箭，

不但可以將人射傷，更能燒毀敵人的設備、糧

食與房屋。「籐牌」指盾牌，是手持的防禦裝

備，可以遮擋刀箭的攻擊。「信德」指信心。

魔鬼誘惑人是使人的信心搖動，對神的美意產

生疑惑。從人類的始祖亞當、夏娃開始，魔鬼

就不斷藉著疑惑的火箭，使許多的人陷在各種

罪中。我們要用堅固的信心抵擋魔鬼，就能勝

過他的誘惑（彼前五8-9）。

（5）戴上救恩的頭盔。「頭盔」指金屬做

的頭套，可以保護頭部。而頭指揮人的全身，

是最重要的器官。神將祂的救恩賜給我們作頭

盔，「救恩」指神的拯救、救贖，所以每位信徒

都要有確實得到「救恩」的把握。「救恩」不

但指我們在信主後成為神的兒女，可以與神有

親密的交通，而且也指將來可以進入天國，享

受永遠的福樂。既然信徒有「救恩」的盼望，

所以不要再作罪的奴僕，要作順命的奴僕，

過著分別為聖的生活，就能得到永生（羅六

1-23）。

（6）拿著聖靈的寶劍。上述的五種武器

都是防禦性的，只有「寶劍」是攻擊性的，而

這「寶劍」就是神的話語，是魔鬼最害怕的

武器。神的話是有生命的，是活潑的，是有功

效的，比一切兩刃的劍更快，連心中的思念和

主意，都能辨明（來四12）。所以我們要熟讀

《聖經》，能夠明白神的話語，進而能分辨各

種錯誤的異端，就不會受到魔鬼的詭計誘惑。

我們也要效法耶穌，祂在曠野受魔鬼試探時，

就是倚靠「聖靈的寶劍」來戰勝魔鬼（太四

1-11）。

人帶有肉體，常是軟弱無力，靠自

己無法勝過撒但。魔鬼是屬靈的，是大

有能力的，是兇惡的，我們要倚靠神的

大能大力，就能戰勝魔鬼。保羅使用羅

馬軍人所配戴的六件軍裝，來談到與魔

鬼的爭戰中，信徒應有的裝備（弗六10-

20）。茲略述如下。

（1）用真理當作帶子束腰。羅馬軍

裝的「帶子」是皮製的圍裙，可以保護

臀部。而真理就是帶子，表示屬靈爭戰

中，信徒要順服真理，就能勝過魔鬼的

誘惑。

（2）用公義當作護心鏡遮胸。「護

心鏡」是用金屬製成，用以保護身體的胸

部，以免受到利劍刺傷。「心」指人的心

思意念，魔鬼常誘惑我們，使我們的心

偏於邪，失去那向基督所存純一清潔的

心（林後十一3），所以我們要用公義來

保守心。「公義」是指神的公平與正義。

信徒受洗的時候，罪得到赦免，蒙神稱

為義人。但在信主後，仍要多靈修，祈

求聖靈的能力，能夠活出公義，過著成

聖的生活，可以為主發光，使神的名得

到榮耀。

（3）用平安的福音作鞋子。「鞋子」

穿在腳上，可以長途行軍，四處去打

仗。「平安的福音」，指福音可以帶來

與神和好，能夠從神得到平安。信徒要

穿上「用平安福音作的鞋子」，指信徒

要到各處去傳福音報喜信，使人能明白

得救的真道，這種人的腳蹤是何等佳美

（羅十15）。
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神是造物主，只有祂方能戰勝

魔鬼。所以信徒要靠著聖靈，隨時

多方禱告祈求。一方面，要警醒禱

告，以免入了魔鬼的迷惑（太二六

41）。另一方面，要為自己、家人、

信徒、傳道工人代禱，使信仰能得

到堅立，讓福音能夠傳遍天下（弗

六18-20）。

六、結語

人是屬肉體的，是軟弱的；而魔

鬼是屬靈的，是管轄這幽暗世界的

（弗六12）。魔鬼如同吼叫的獅子，

遍地遊行，尋找可吞吃的人（彼前

五8）。信徒靠自己的力量，無法勝

過魔鬼；我們要倚靠神的能力，方

能戰勝魔鬼。耶穌已經戰勝魔鬼，

將牠「踏在腳下」。耶穌也賜給信徒

權柄，要將魔鬼「踏在腳下」。所以

我們裝備屬靈的兵器，且願意靠著

聖靈，隨時多方禱告，就能戰勝魔

鬼。                                                             
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愛餐的禱告一結束，與排隊盛菜的同靈彼
此微笑，都覺得方才謝飯的禱詞，真是很有

意思！而我也在帶領者如詩倒裝字句的代禱

中，想起查理‧蒙格老先生的一句話：「反

過來想，永遠反過來想！」

老先生曾舉例說：打橋牌時，多數人會

想：「我要怎樣才能抓到好牌呢？」但優秀

的莊家還會反過來想：「犯哪些錯誤會導致

我手裡全是爛牌？」還有個他常講的一個鄉

下人的故事，故事裡的鄉下人說：「要知道

我會死在哪裡就好啦，我將永遠不去那個地

方。」鄉下人說的話雖然聽起來很荒唐，但

細細思想，卻蘊含著深刻的道理。

反過來想，永遠反過來想！其實就是我

們聽過的「逆向思考」。面對生活壓力及人

際互動的關係裡，我們的想法會帶來一些反

應，這思緒與情緒的反應，有時比事情本身

真正的嚴重性更大；因此，如果不注意這樣

的思考模式，就會一而再、再而三地陷入情

緒漩渦的困境中，將讓人十分辛苦於情緒的

困擾。

反過來想 
其樂無窮 文／buzbee 

圖／Alice chen


	holyspirit 2021-10-529_部分52
	03 HS2021-10-p50-96s

	holyspirit 2021-10-529_部分53
	holyspirit 2021-10-529_部分54
	holyspirit 2021-10-529_部分55
	holyspirit 2021-10-529_部分56.1



