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原來是這種感覺
文／北區宗教小組策劃 安撰稿  圖／小美

感謝主！讓我的生活中有如此的良伴， 

或許她們不知道，僅僅一個微笑、一個溫暖的關懷，

讓我有限的生命增添正向的光彩。

懂，非一般的口才可辯，每每閱讀關鍵經文

時，淚眼婆娑感動不矣，一百隻羊走失了一

隻，主尋迷羊，暫放九十九隻，僻野荒境仍

去尋他這隻迷羊。私下裡，我們還聯絡到花

蓮教會的信徒，得知還有一位長姐，年長體

衰住在安養中心多年，更進一步證實他家庭

的蒙恩背景，是主的揀選，是老弟兄蒙恩的

源由。

半年來，五大教義的查考、信仰座談、

教義比較答客問、造就班課程，逐漸改觀

且樂於接受，深知主既給他晚年這莫大的機

會，何不把握報名受洗歸入真教會；末職說

明：「阿伯，報名是您的權益，得經教會職

務會審查通過，要與會三分之二的人數通過

才成喔！」到時候，無論結果如何都要順服

接受哦！他清楚，也期待著，感謝主！再提

「徒十五28-29」：不吃拜過偶像之物，不

吃血和勒死的牲畜，不犯姦淫……，就是基

本的要求。他回答：「他去的教會，竟沒有

談除偶像的事，不可吃血與拜過之物」的教

導而邊搖頭。

失迷者被尋回是「愛」，不瞭解就信易

「誤」，遵照聖經，不過聖誕節，不守主

日改守安息日，是主的「恩」，得赦罪免

其過者，主裡有分，這是何等大的福氣。

感謝主，老弟兄雖步履蹣跚，心卻清明、

堅定，通過受洗申請，於2021年4月受洗，

喜樂之情溢於言表，認真求聖靈（姐姐勉

勵），令他非常期待且認真，我們欣慰「主

的羊真的被尋回」，「主的羊必聽主的聲

音」，願主帶領老弟兄今後的信仰之路（天

國路）順遂，平安相隨。                                  

好氣！好氣！

怎麼會遇到這麼

不可愛的人，今天

工作事多，又遇上不

能溝通的同事，短短一段

回家的路，走得真不舒服。人生怎麼是這

樣？我按聖經的道理待人，但他們却不這

樣待我！聖經上記載：不要自己伸冤，寧

可讓步，聽憑主怒。但是好難、好難啊！

臭著一張臉的我，內心一直在與天上

的神對話，滿腦子不斷閃過生活裡的各種

難處，拖著沉重的步伐上樓，一階又一

階。很明顯的，我不快樂，不想和任何人

說話。腳上的鞋踏上最後一階，終於走到

家門口，按了門鈴，結果，門一打開，迎

來的是一張堆滿笑容的臉，大聲的說：

「歡迎光臨！妳回來啦！」瞬間，我被這

樣詳和的氛圍迎了進去：溫暖的家！滿臉

笑容的家人、桌上備好的美味飯菜，我像

客人般的被接待、被問候，猛然一想，剛

剛那種很氣又沮喪的感覺呢？我明明還很
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生氣而且不想說話！然而現在那種不悅的感覺在慢慢消失，慢慢消失，我清楚感

受到那種不舒服的情緒漸漸不見，而且我並不想把它找回來。

第二天，我站在辦公室玄關處整理文件，猛一抬頭，又看到一張總是帶著微

笑的臉，正對著我招手，請我幫她開門，那一刻，我好開心，彷彿心情換了個世

界一樣。原來那位要進辦公室的女老師，看到人總是微微笑，遇到同事工作上出

錯，總是會笑著說些安慰包容的話，她那張說著「沒有關係！」的笑臉，讓我想

起前一日氣著回家時，看到婆婆的笑臉。

對！沒錯！原來就是這種感覺，我要把它記住！我要記住那張堆滿笑容的臉

帶給我的愉悅，我要記住那溫暖的氛圍，曾轉移掉我的怒氣與不平。人與人之間

相處的學問，有句「如沐春風」的形容詞，應該就是指這種看到對方後所產生的

感覺吧！雖然曾在書裡讀過，但在人生經驗中，這是頭一次帶給我如此深刻的體

會。聖經上要我們實現喜樂與愛的道理，應該也是要我們在任何環境中，都能保

持平靜與安穩，面對困難的人事物，仍能欣然接納，綻放笑靨。

當猛然領悟到「原來是這種感覺」時，我也決志要這樣做，時刻提醒自己幫

助別人最簡單的事，就是無論何時何地，面對人總以「微笑」表達善意，給人

「如沐春風」的感覺。

感謝主！讓我的生活中有如此的良伴，或許她們不知道僅僅一個微笑、一個

溫暖的關懷，讓我有限的生命增添正向的光彩。

聽說「一種習慣要內化成自然，至少需要堅持21天」；因此，我幾乎天天提

醒自己，同時在禱告中求主能讓我找到方法，做到「人活多年就當快樂多年」

（傳十一8），並且能真正的「愛人如己」（雅二8），用一個微笑帶給人們生命

的愉悅！                                                                                                                                                   
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