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哈利路亞 
奉主耶穌聖名作見證：

在三歲時，因一場疾病奪走

了我的健康，脊椎受損導致身體

嚴重駝背，因而心肺功能無法健

全成長；雙腳也因小兒痲痺症無

法使力行走，身軀多有殘疾。

1965年，二姐帶我到教會參加靈

恩佈道會，第一次到真耶穌教會

就得到寶貴的聖靈，查考道理後

便也受了洗。神藉由我身上許多

的操練來彰顯祂的慈愛恩典與奇

妙作為。

因身軀的殘疾，我的人生有

許多外在、行動上異於常人，比

一般人活得更辛苦些。我現年已

77歲，隨著年歲的增長，肉體的

器官功能逐年退化；近幾年眼睛

視力因白內障的緣故越加模糊，

就醫診斷必須全身麻醉才能進行

手術；但醫生也評估了我的心肺功能可能無

法承受麻醉藥劑的負荷，恐有生命危險，於

是不建議我接受手術治療。我兩眼視力就此

急速退化，左眼已失明，右眼只剩0.3的視

力，幾乎看不清楚，生活作息大受影響。於

是我的內心開始產生驚恐、絕望的意念：兩

眼若全失明，日後的日子要如何過？我該怎

麼辦？

耶和華本為善，在患難的日子為人的保

障，並且認得那些投靠祂的人（鴻一7）。

體力上也受到年歲的關係，只能勉強到

教會守半天安息日。有一次安息日上午聚

完會離開前，傳道作見證勉勵我：「妳的身

上雖受著病痛，但神差派天使保護妳、看顧

妳，不要懼怕！」內心很受感動。感謝主！

在我軟弱時給予安慰和幫助，相信神就是

我的保障，投靠祂我必得平安，只要迫切

禱告，祈求神憐憫，祂必施恩看顧引導我的

道路。傳道並且幫我在手機上設定了聚會直

播的網址，當我無法到教會聚會時，可以在

家裡聽聚會直播領受靈糧。當天下午我在家

裡聽聚會直播時，會堂裡唱著讚美詩第434

首〈在那榮耀國度〉，美妙的旋律使我內心

十分快樂。這首詩歌我未聽過、也未唱過，

文／松山教會 陳碧芬我的幫助 
從造天地的耶和華而來

我的內心「在那榮耀國度」中，造就我屬靈的人生觀， 

使我不再覺得孤單及痛苦，心裡充滿力量、喜樂、安穩， 

有活潑盼望的生命力……。
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痛要來得劇烈，必須藉由手術將腸子塞回、

縫補腹壁，才能解決腹部臍疝氣的問題。但

因我的心肺無法負荷麻醉藥劑，有危及性命

之虞，醫生再次拒絕為我動手術。因此我再

次陷入身體疼痛的苦楚之中，那種痛猶如刀

割般痛不欲生，每天的生活品質極差。日日

無時無刻哀鳴，像是要絕了我的生命！不住

地禱告神：主啊！祢為何掩面不看顧我呢？

這疼痛將伴隨我度此終生才能完了，好苦！

好苦啊！求祢憐憫、看顧減輕我的痛苦！主

啊！我實在承受不起這樣疼痛的操練。

我也經常禱告神：「主啊！求祢憐憫眷

顧，賜力量幫助我能在痛苦中為主發光，

榮耀主名。」於是便堅定地立志：「即日起

將不再因疼痛而哀哼嘆息，我吟唱讚美詩第

373首〈只要相信〉來代替痛苦的哀鳴。當

我疝氣疼痛越發劇烈，我唱詩的聲音就越發

大聲；猛然發覺身上的疼痛得到緩和不那麼

痛了。自此，每當疼痛時便吟唱詩歌，疼痛

就能緩和下來。感謝主！這一切都是主的疼

惜與憐憫看顧，使我藉由唱詩減輕肉體上的

疼痛與軟弱，當心中不覺得痛時，才能自肉

體的痛苦中脫離，主恩夠用！肚腹上如錐子

鑽、如刀子割的疼痛，一切不愉快的事情，

藉由詩歌深刻領悟到神對我的疼愛、顧念與

安慰，內心無限感謝與頌讚，喜樂無比！

祢已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻

衣脫去，給我披上喜樂，好叫我的靈歌頌

祢，並不住聲。耶和華我的神啊，我要稱

謝祢，直到永遠！（詩三十11-12）。

感謝主！未信耶穌的弟弟聽見我吟唱詩

歌的聲音很感動：「五姐，妳要每天這樣唱

聚會結束後，我拿起讚美詩憑著對旋律的印

象獨自不斷地吟唱，隔日打電話唱給姐姐

聽；姐姐聽了很是訝異！一首我從未唱過、

聽過的詩歌，竟可獨自唱準拍子、歌聲甚是

美好，這豈不正是聖靈親自帶領教唱的嗎？

受到姐姐的鼓勵，讓我對唱詩更有信心、更

加喜愛地每天都唱著這首詩歌〈在那榮耀國

度〉。這首詩歌安慰了我，深信祂必護庇

我，使我心裡剛強，祂必永遠與我同在。

每當我再次感覺驚恐傷心、覺得沒有希

望時，禱告神：「主啊！我深知天國是好

得無比，然而生活在世要怎樣行才能過著在

地如天的日子？」藉著不斷吟唱這首〈在那

榮耀國度〉，思想著神必看顧保護，當完全

交託與順服，內心的恐懼就會慢慢消失而得

到平靜。聖經上說，神的殿就是我們的心，

天國就在我們的心裡。但人帶著肉體要如何

過屬靈在地如天的生活？首先必須改變自己

的心志，重新調整思維，正向思考，坦然面

對病痛，一無掛慮地完全交託，把重擔卸給

神，有祂為我擔負苦難。每天我藉著詩歌頌

讚主，心裡充滿歡樂。哦！主耶和華是我的

力量，是我的詩歌，祂成了我的拯救；藉著

背誦神的話，使我心中甜蜜又充滿了愛，當

我對神的話懂得越多，就越能深刻體會神的

愛有多大，眼淚潸潸而下，內心感動不已。

2018年5月，我的氣喘病嚴重發作，痰

液多且濃稠，過度使力咳嗽導致肚子疼痛

萬分，醫生看診時表示，我因駝背，身體矮

小，腹腔的空間太窄，由於使力猛咳造成腸

子無法蠕動，因而從腹腔經肚臍膨出而產生

腹部臍疝氣，造成全身性疼痛，比起神經疼
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詩歌，心裡一旦快樂了，痛苦就自然而然地

離開妳。」弟弟的這番話使我感動非常，心

想：「我因自身的疼痛、哀哼有多嚴重，家

人愛我的心就有多痛苦。」姐姐看我從詩歌

中得著力量與安慰，都甚感欣慰地鼓勵我：

「妹妹加油喔！耶穌愛妳，我們也永遠陪伴

著妳！不要害怕！」家人從我身上的病痛中

也體會到神的愛與憐憫，看到了神的榮耀。

深願主耶穌賜我一顆剛強的信心，無論景況

如何都能順服祂的旨意，坦然面對病痛，與

疼痛和平共處，凡事感謝頌讚神，以喜樂的

心平安度日！

耶和華萬軍之神啊！我得著祢的言

語，就當食物喫了；祢的言語是我心中的

歡喜快樂，因我是稱為祢名下的人（耶

十五16）。

每逢安息日上教會，弟兄姐妹看到我臉

上的笑容常說：「妳身體這麼多的病痛，

影響日常生活起居，卻能夠這樣快樂度日，

感謝主！」連醫院的關懷員登門輔導生活作

息時，在言談之中因內心有屬靈的喜樂，便

吟唱起〈在那榮耀國度〉詩歌，再一次在人

面前見證了主所賜的歌聲和喜樂之心榮耀主

名！神賜給我的信心及力量，引導我向著標

竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來

得的獎賞，這獎賞是天國榮耀冠冕。

我的心必靠耶和華快樂，靠祂的救恩

高興（詩三五9）。

祢已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻

衣脫去，給我披上喜樂（詩三十11）。

某天晚上，我身體極其不適，睡夢中聽

到有個聲音對我說：「妳唱著歌就走了」，

但我卻搖頭回答：「不要！我捨不得離開家

人，他們很愛我。」然而那個聲音再次向我

說：「妳唱著歌就走了！」我仍然回答：

「不要！」那聲音便消失了。我心想：「唱

什麼歌？唱哪一首詩歌？」就在醒來的剎那

間想到了詩歌434首〈在那榮耀國度〉；醒

來後內心想著要與家人離別而深覺愁苦。但

我想起醫生曾說：「一個駝背如此嚴重、器

官不健全的人能活這樣久，真的是神蹟！」

當我反問醫生：「那為何我能活這樣久？」

醫生卻說：「妳要去問妳的神呀！」連賣氧

氣的老闆也說，我是他賣過氧氣所遇到的病

人中活的最長久的一個，是奇蹟呀！

耶穌聽見，就說：這病不至於死，

乃是為神的榮耀，叫神的兒子因此得榮耀

（約十一4）。

我的內心「在那榮耀國度」中，改變我

有屬靈的人生觀，使我不再覺得孤單及痛

苦，心裡充滿力量、喜樂、安穩，有活潑

盼望的生命力。自54歲時大病一場心肺衰

竭，分秒必須依靠氧氣，連睡覺都需依賴雙

向正壓呼吸器（BiPAP: Bi-level positive airway 

pressure）來維生，已有23年光景，現今生

活起居都還能自理，每一天活著就是恩典，

榮耀主名！誠如聖經上所說：

我拿什麼報答耶和華向我所賜的一切

厚恩？我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的

名（詩一一六12-13）。阿們！         
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