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哈利路亞，奉主耶穌聖名作見證：主耶穌如何一路親手引領我來到真
耶穌教會，如何藉著神蹟、聖靈、真理，親自帶領我進到永生神的國度。

自我介紹

我叫郭士德，2019年10月20日，受洗歸入主名下，所屬北桃園教會，

而我的妻子從小就受洗，是真耶穌教會的家族第三代信徒。

在信仰上，從小在一個虔誠的傳統信仰家庭長大，過年、過節的拜拜

必不可少，掃墓、拜祖先更是父母親極為重視的事情，雖然如此，但我從

小個性叛逆，在信仰的事上一直不以為然，向來只是順應父母長輩的要

求，拿著香就跟著拜，也不知道拜的是甚麼，更不知道為甚麼拜。

出了社會，自以為是的個性，自認為凡事只要靠著自己的才能和努

力，甚麼都難不倒我；殊不知在所有一切的事物中，皆有神奇妙的作為和

旨意，才會造就現在的自己。接下來請聽我真誠且實在的分享：

一、在超級馬拉松路上遇見神

在認識主耶穌之前，我是個不斷追求人生成就的人，有人會用工作狂

來形容我，而為了工作和生活中的娛樂，導致長期生活作息不規律，再加

上不良的生活飲食習慣（如30年的菸癮，可樂、咖啡當水喝），身體狀況

一天不如一天，常常是晚上睡不著，白天醒不來，臉色黯沉，滿臉痘瘡；

那時在我心中一直存在一個不能抹去的陰影，就是我的父親在他49歲時肝

癌過世，而本著遺傳的觀念，再加上我的體質與父親極為相似，他身體上

曾有的一些小毛病，幾乎在我身上樣樣都有，這個陰影好像在告訴我，我

活不過49歲。

禱告之後，真是太神奇了， 

我一身的疲憊， 

身上所有的傷痛瞬間全消失了。 

我跑起來了，而且這狀態和速度， 

就像才剛起跑時的那種最佳狀態……。

文／北桃園教會 郭士德

主耶穌親手領我（上）
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2012年的4月，這股強烈的不安，促使

我下定決心想要改變生活作息並決心戒菸，

我去掛了戒菸門診，開始照著醫生的建議使

用輔助藥物和戒菸貼片，並配合運動開始跑

跑步。剛開始跑步，對我一個近45歲、且一

輩子沒有運動習慣的人來說，真是痛苦的煎

熬，還好妻子每天在身邊陪伴督促著我，從

剛開始的大概跑1-2km就氣喘如牛，上氣不

接下氣，到很興奮的能持續跑完5km，這樣

大概經過了一年；這時菸癮好像沒了，整個

人的氣色精神都變得更好了，妻子發現了我

的改變，也開始說她要買跑鞋，也要一起運

動跑步；從此我們夫妻一起朝著要完成全程

馬拉松的目標，開始了跑步訓練；這一跑不

得了，停不下來了，目標愈來愈大，完成全

程馬拉松後又把目標加大，鎖定在100公里

的超級馬拉松，就這樣報名了一場又一場的

100公里賽事。

2014年11月，第一場100公里比賽在宜

蘭冬山河舉辦，我們夫妻二人同行用了13小

時又18分鐘，並肩跑完了100公里的賽程，

雖然完成全程100公里，但大會規定的完賽

時間要在13小時內，所以帶著遺憾，繼續尋

找下一場賽事，想著要繼續挑戰。

2015年3月，第二場選擇了臺東南橫公

路的一場100km的超馬賽事，這場比賽限時

14小時完賽，我們又再次的超出了完賽時間

才回到了終點。因為不服輸的個性，所以就

再次的報名了第三場100公里賽事，奇妙的

事情就在這第三場的超馬路程上發生。

2015年10月，第三場賽事在整個北部陽

明山山區及北海岸公路之間，要上上下下

陽明山5次，跑完全程在衛星地圖上的路線

圖，剛好呈現一個手掌的地圖，所以主辦單

位將比賽取名為「如來神掌」。

感謝神，在這之前的每一場比賽都是我

們兩夫妻一起報名，而且並肩挑戰，但在這

場賽事時，妻子因為身體不適，嚴重咳嗽，

所以只好放棄比賽；這一次就我自己一個

人，參加這場100公里的挑戰。出門前妻子

鼓勵我，說好晚上在比賽的終點處等我，就

在我臨出門時，妻子特別又對我叮嚀了一

句 :「如果你跑累了、跑不動了，試著禱告

神，神會加添你力量。」我順口回了一句 ：

「喔！」（說真的，在這之前，我這輩子從未

曾禱告過，也不覺得禱告會有甚麼功效）。

我一直認為凡事要靠自己，一步一腳

印、找對方法、堅持到底，就能成功。

或許是已經經歷過二次超過完賽時間的

遺憾，或許是100公里超馬這目標實在太強

大的緣故，但後來我知道，這一切都是神的

安排和計畫。

我竟然一開始起跑就默默地在內心不住

的禱告神，「奉主耶穌聖名禱告，親愛的主

耶穌，如果祢真的是神，請祢帶領我今天的

比賽，帶領我的節奏，賜給我力量，讓我今

天的比賽能在大會規定的時間內完成，感謝

主，阿們！」

一路上我不住的禱告，前半段跑得非常

順暢，速度似乎比平常更快了許多。這段路

程是一段長上坡接著一段長下坡，早上5:00

起跑，天氣有些冷，尤其在山區，起霧又像
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要下雨的天氣，在約莫跑了45km左右，我的

雙腳開始出現抽筋的現象，而且是雙腳大腿

小腿的肌肉、連小腿側邊肌肉也一起抽筋，

可以說是我跑步幾年來從未有過的大抽筋，

我幾乎停下腳步，一拐一拐地走著，心想怎

麼辦！我不想放棄，我要堅持下去，但是抽

筋越來越嚴重，幾乎連走一步都很難，這時

心想，試著呼叫天上的神，我心中默禱著：

「奉主耶穌聖名禱告，天上的神，如果真有

神，請祢幫幫我，我不想就這樣放棄，請祢

幫我把這討厭的抽筋治好，讓我能繼續後面

的比賽吧！如果祢真是神，請祢幫幫我，感

謝神，阿們！」當我禱告之後，好像有聲音

告訴我說：「不要怕，只要信；你今天一定

可以完賽，我會幫你調整節奏，只是你前半

段跑得太快了，你慢慢走一段，放輕鬆。」

我心情忽然安定了下來，慢慢的走了一

小段路，看一下時間，距離完賽時間還有

10小時，大約只剩下一半的賽程，這樣看來

要在時間內完賽應該是綽綽有餘的，內心鬆

了一口氣；忽然之間天氣從陰天轉成大太

陽，這陣陽光照得我渾身暢快，感覺從頭到

腳全身暖和起來，抽筋的雙腳好像忽然全都

好了，又能跑起來了，我開始慢慢地邁開步

伐，繼續我的後半場比賽。

接下來神奇的事情，一件接著一件的發

生；我發現這正中午的大太陽，曬的是越

來越熱，熱得讓人受不了。這時經過金山核

電廠旁，進入北海岸公路，準備頂著這大太

陽在炎熱的柏油路面跑上一大段，這也是一

段嚴酷的挑戰。這時我又在內心禱告神說：

「神啊，好熱啊！求祢繼續帶領我接下來的

賽程。」這時發現我頭頂上居然飄來一朵不

大不小的白雲，像在跟著我緩緩地前進，替

我遮擋著那幾乎會殺人的正午大太陽，就這

樣一路遮掩著我到下一段進入山區的路程。

接下來要進入在陽明山區與北海岸公路

間，上坡再下坡，上山又下山，連續幾趟長

上、下坡的挑戰，來到比賽的後半段體力也

會漸漸地削弱下來；可想而知，上坡段是辛

苦無比的，而下坡則是較為輕鬆，但一不小

心膝蓋、腳踝也容易受傷，面對這上上下下

的路線，對參賽者實在是一大挑戰。

每當來到上坡路段，我在心中默禱「奉

主耶穌聖名禱告，親愛的主耶穌，請祢給我

力量，讓我能順利的完成比賽，感謝主，阿

們！」這時我感受到風，沒錯，陣陣的風在

我的背後推著我前進，非常明顯的風，不僅

僅是那讓人覺得涼爽的微風，而是足以把人

往前推動，甚至感覺如果我能展開翅膀，就

能乘風飛翔，就這樣，每當上坡路段就有這

奇妙的風在背後推動著我往前邁進。

更讓人難以置信的是，每當我餓了、渴

了，來到賽會補給站，就有美味的補給品剛

好熱騰騰的上桌；我記得有滷蛋、肉粽、水

餃、魚丸湯，舒跑、可樂、石花凍和各樣水

果，讓我進補給站幾乎完全不需浪費時間等

候，就能立即享用到適當的補給品。

最後，剩下約10公里的賽程，離完賽時

間還有2個小時，時間看似足夠，但這時我

幾乎感到全身氣力放盡，雙腿髖骨間韌帶好

像拉傷了，膝蓋、腳踝痛到可以用舉步維

艱、寸步難移來形容。我開始擔心會不會
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又要像前二次比賽，到最後關頭又要再一

次苦嘗失敗的遺憾，我覺得自己好像真的

不行了，好累，累到連一步都跨不出去了。

這時，我想到出門前，妻子的叮嚀：「如

果你跑累了、跑不動了，試著禱告神，神會

加添你力量。」又想到這一路上，不是有神

一直與我同在嗎？不是有神一路調整著我的

節奏，一路引領著我，陪著我跑到現在嗎？

我再一次的禱告：「奉主耶穌聖名禱告，天

上的真神，祢聽得見我的禱告嗎？就剩最後

的10公里了，求祢賜給我力量，讓我能再跑

起來，我一定要完成今天的比賽，求祢加添

我力量，帶領我跑回終點好嗎？感謝主，阿

們！」接下來發生的奇蹟，真是太神奇了，

我一身的疲憊，身上所有的傷痛瞬間全消失

了，我跑起來了，而且這狀態和速度，就像

才剛起跑時的那種最佳狀態，我一路心中充

滿著喜悅與感動，昂首闊步的邁向終點，

在到達終點前的2公里處，甚至感動到忍不

住拿起手機，迫不及待的打電話給妻子，想

與她分享這一路上的感動和喜悅。就這樣我

順利完賽了，完完整整的完成了人生第一場

100公里的超級馬拉松。

回到終點聽到許多的跑友，有的是中途

棄賽的，有的堅持到最後完賽的，他們爭相

分享著說，今天的賽事真是艱難。

有人說：「今天早上在山上天氣又冷又

下雨，淋了一身濕。」（我完全沒遇到下

雨？）

有人說：「中午時大太陽真是烤焦、熱

昏了。」（我卻有朵白雲一路替我遮著太陽）

有人說：「今天一路上又上坡、又逆

風，真是折磨人。」（而我心中納悶著，我

怎麼一路上都是順風啊！）

有人抱怨著說：「進了補給站，都沒有

食物了，只剩水、鹽和泡麵，不然就是要等

很久才有食物吃。」（而我則是一進站就有

美味、又好吃的補給美食等著我。）

有人因極度疲憊或傷痛中途放棄了比

賽，惋惜感嘆著說：若不是受傷、或……種

種原因，真該堅持完賽的，下次還要再來挑

戰等等。（而我回想著這100公里的路程，

一路上的體驗和感動，我相信如果不是有神

一路引領著我，甚或奇妙的將我那嚴重抽筋

和疲勞傷痛都治好了，我一定也是同著這些

跑友一起哀聲嘆息吧！）

聽著其他跑友們的分享，我有一種好像

跑在平行時空的感覺，我只能說「我遇見神

了」。

這一天，在這漫長的15小時裡，我真實

的體驗到禱告的奇妙功效，確實感受到與神

同行的那股神奇力量，我彷彿觸摸到這位又

真又活的真神。

但那等候耶和華的必從新得力。他們

必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行

走卻不疲乏（賽四十31）。    （待續）
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