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之一

我們是個傳統家庭，我退休前，男主外女主內，家裡煮飯、洗衣、拖

地、教養小孩，都是我的事。即便後來在孩子上國中後，我二度就業，家

事還是以我為主，外子從來沒做過菜，也不會做。

外子退休後，我開始教他煮些簡單的菜。感謝主，發現原來外子在烹

飪上還有一點天賦，一教就會，蔬菜炒得翠綠，鹹淡剛好，魚煎得金黃

色，肉也滷得香噴噴的。他做的京都排骨味道比我做的還好吃，可謂「青

出於藍，勝於藍」。

外子會一點點基本的烹飪常識，對已進入初老的我們夫妻倆，很具意

義。

一來，除了忙教會的事工之外，加上每日家務的分擔，外子的生活不

但一點都不無聊，反而十分忙碌，過得有滋有味！

今天日本很多老年夫妻離婚的原因之一，就是先生退休後整天無所事

事，還會碎碎唸辛勞作家事的太太！

二來，當我身體不適時，能得到充分休息，並且有可口的飯菜吃，幫

助我身體早日康復！

夫妻老來能如此的相伴，就如傳道書九章9節所說：「在你一生虛空的

年日，就是神賜你在日光之下虛空的年日，當同你所愛的妻，快活度日，

因為那是你生前在日光之下勞碌的事上所得的分。」是得著神的賜福了！

婚姻若是沒有神同在，沒有神的愛為基礎，其實是很脆弱的……

文／小豐  圖／吳子謙老 伴 
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之二

生死契闊，與子成說，

執子之手，與子偕老。

這句話白話就是：無論聚散與死活，我

曾發誓，對你說，要拉你的手跟你一起到

老。這幾乎是所有嚮往婚姻的人希望得到的

承諾，是很美的一句話，但卻經不起現實的

考驗！

婚姻若是沒有神同在，沒有神的愛為基

礎，其實是很脆弱的。

我們若問一個將結婚的女孩：為何嫁

給他？大概90%以上的答案是：他能給我幸

福！其實，沒有人能給得起幸福。愛的能力

是從神而來的（約壹四7、12），未信主的

人不知道這個道理，所以我們看到現代人的

離婚率愈來愈高！

要有神同在，靈修越好，才能得著神的

祝福 ，得到與子偕老的承諾——老伴、伴

老。然而現代的婚姻能得到神如此祝福的，

也越來越不容易了！ 

 之三          

成為老伴，是有祕訣的。

愛的存款絕對不可缺！

夫妻相處每個階段都有難處，但我們若

能彼此擔當，共同扶持，努力經營，自然會

培養出革命情感，而有愛的存款！

婚姻的美好從來都不是理所當然的，夫

妻間要有做到讓對方感覺足甘心、足溫暖的

事，是會放在心中的。

這些日常生活中點點滴滴的用心，就是

愛的存款。

到老的時候，就可以把儲存下來的愛拿

出來用，就像每月領退休俸一樣！

因為「老」的狀態常是心有餘力不足，

愛的能力隨著身心老化都逐漸減弱，這時候

就需要有愛的存款來補足力量。

而不至於老來互相埋怨，甚至嫌棄，或

不再說話……等等；如此，老來是伴的關係

便能維繫，至死不渝！                                       


	holyspirit 2021-08-527_部分84
	holyspirit 2021-08-527_部分85



