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自2020年新冠疫情爆發以來，人們活在口罩、酒精洗手液、社
交安全距離等防疫新生活守則裡。隨著或緊張或舒緩的疫情發展，按著政府適時的法

規調整，教會生活似乎在網路聚會與實體聚會中擺盪。後疫情的信仰團體生活，信徒

之間的生活圈或許因居家避疫和社交安全距離等防疫措施而少了些實體的交集，卻可

能因此多了網路的聯繫。不論接種新冠疫苗於否，人心對具高傳染力新冠變種病毒控

制的疑慮，難免挑戰大家一起來教會聚會的意願。當同靈之間的實體距離因疫情而增

加，身雖遠離，心不別離，同靈當如何拿捏彼此之間的心靈距離呢？

耶穌說：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們

也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了」（約

十三34-35） 。

彼此相愛是主耶穌賜給我們的命令，相信基督的門徒都很努力遵行主命，按自己

的理解，努力活出彼此相愛的教會生活。然而有時卻免不了事與願違的無力感，明明

很努力關心人，竭力追求彼此相愛，有時卻因不慎誤觸逆鱗或底線而彼此誤傷。似乎

被圈在德國哲學家叔本華提出的人際困境：「人就像寒冬裡的刺蝟，靠得太近會刺

痛，彼此離得太遠卻又會寒冷。」在此心靈距離的溫度表中，或許「尊重」讓人不會

靠太近而針鋒相對，「關心」讓人不會離太遠而冷心冷面。或許是信徒表達愛心時的

「姿態」，讓人對教會有不同冷暖的體會。 

無用的醫生

你們是編造謊言的，都是無用的醫生。惟願你們全然不作聲；這就算為你們的

智慧！（伯十三4-5）

這樣的話我聽了許多；你們安慰人，反叫人愁煩（伯十六2）。
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人眼中的是非恩怨遠比不上神善美的旨意，活出神的旨意勝過私人恩怨。

彼此相愛的心 
人與人相處是一種學習
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人對我說：我們往耶和華的殿去，我就歡喜。

I rejoiced with those who said to me, "Let us go to the house of the Lord."

(下)

這段讓說的人悲涼、聽的人傷痛的話

語，竟出自完全正直、敬畏神、遠離惡

事的約伯口中！對象竟是從遠地趕來，

與約伯一同悲傷、一同靜坐七天七夜，

並一同安慰約伯的三位好友！為何友善

之火，會如此強烈地在愛與被愛的人之

間迸發、燃燒？

或許約伯苦難的悲慘景象宛如強烈的

震撼彈，炸散了好友心中原本滿有慈悲

憐憫的愛心。約伯的三位好友認為約伯

的災病來自於罪，必須除罪才能消災。

他們看似字字珠璣卻句句無同理心的安

慰話語，實是按著自己對神的理解，苦

口婆心，提出自以為最好的除罪藥方，

希望約伯能認罪悔改，遠離禍患。三位

好友完全不相信遭難的約伯是在神面前

無辜受害。約伯只能堅持自己對神的信

心，不斷反駁好友接連開出的認罪處方

籤，認為他們都是無用的醫生。

四人唇槍舌戰三大回合後，約伯與他

的三個朋友自始至終都未曾明白約伯苦

難背後的因由。每個人對約伯苦難的視

角與理解都不一樣，勸慰者與受勸慰的

人之間完全沒達到共識，反更加深彼此

之間的鴻溝，直到神親自開口：「你們

議論我不如我的僕人約伯說的是」（約

四二7）。

想想人生在世必遇患難，如同火星飛

騰，當親愛的同靈遭遇患難時，遭災者

對聖經道理的領受程度不一，有人能虛

心接受，也有人會硬心抵抗；但遭患難

的人，對人情冷暖的感受特別敏感。在寒冷

黑暗的患難裡，一雙關愛的眼神、一個體貼

的小動作、一句富有同理心的話語，如同寒

夜裡的小火爐給人溫暖與亮光，引人親近、

看見愛我們的主耶穌，領人到神的施恩寶座

前，求憐憫、恩惠、隨時的幫助！（來四16）

我也不定你的罪

耶穌就直起腰來，對她說：「婦人，

那些人在哪裡呢？沒有人定你的罪嗎？」

她說：「主啊，沒有。」

耶穌說：「我也不定你的罪。去吧，

從此不要再犯罪了！」

耶穌又對眾人說：「我是世界的光。

跟從我的，就不再黑暗裡走，必要得著生

命的光」（約八10-12）。

因主耶穌說：「你們中間誰是沒有罪

的，誰就可以先拿石頭打她」（約八7）。

這位罪證確著、面臨死罪一條的淫婦，看見

原欲將她定罪、置她於死地的一群人，一一

離開，只剩一片寂靜和有罪的她、被人試探

的主耶穌和圍觀的眾人。主耶穌打破沉默的

方式，不是興師問罪，而是將罪與罪人分開

對待：現在不定過往的罪，給罪人一個重生

的機會，交代以後不要再犯罪。耶穌提醒眾

人，要跟隨耶穌，得到生命的光，才能離開

黑暗，走在光明中。

在這淫亂罪惡的世代裡，魔鬼隨時想方

設法讓主的選民陷入罪惡的圈套陷阱中，

有人儆醒識破，有人勉強逃脫，有人不慎中

鏢，若非主的憐憫保守，誰能夠站立得住
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呢？不論大罪小罪，這場基督徒畢生與罪惡

權勢的爭戰，未必時常能輕鬆得勝，反倒有

時戰況膠著、難分上下。每人生活中顯而易

見與隱而未顯的罪，都赤露顯明在神面前。

當人不慎打敗仗，想回教會尋求神的憐憫赦

罪、幫助帶領時，主的工人有職責按聖經的

真理，教訓、督責、使人歸正、教導人學

義。讓聖經真理之光引導人看明自己的罪，

認罪悔改、離棄罪行，活出基督的樣式。

願意回到教會歸向神的人，他們的內心

是願意向神坦承、認罪、悔改自己過往的

不堪。主耶穌明白心中對神有愧之人，若在

教會的團體生活中，讓他們不斷地跟所有注

意、關心他們的人交待、解釋過往，誰能一

直背著如此沉重的罪之包袱，又要不斷地活

出在主裡更新的生命呢？因此主耶穌親身示

範地說：「我也不定你的罪，去吧！從此不

要再犯罪了。」

主耶穌同時提醒所有一同生活在信仰團

體裡的眾人，生命的方向在跟隨耶穌，朝著

光明前進，而不是向人過去黑暗的過往裡鑽

挖。感人的浪子回頭故事，是蒙恩人願意分

享過去迷失、受傷的生命，如何蒙神尋回、

醫治的見證，不是強迫分享而是值得等待的

美好見證。主耶穌希望每個人與黑暗的爭戰

中都能得著生命的光！

神的旨意原是好的

約瑟的哥哥們見父親死了，就說：「或

者約瑟懷恨我們，照著我們從前待他一切的

惡，足足地報復我們。」

他們就打發人去見約瑟，說：「你

父親未死以先吩咐說：『你們要對約瑟

這樣說：從前你哥哥們惡待你，求你饒

恕他們的過犯與罪惡。』如今求你饒恕

你父親神之僕人的過犯。」他們對約瑟

說這話，約瑟就哭了。

他的哥哥又來俯伏在他面前，說：

「我們是你的僕人。」

約瑟對他們說：「不要害怕，我豈

能代替神呢？從前你們的意思是要害

我，但神的意思原是好的，要保全許多

人的性命，成就今日的光景。現在你們

不要害怕，我必養活你們和你們的婦人

孩子。」於是約瑟用親愛的話安慰他們

（創五十15-21） 。
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人對我說：我們往耶和華的殿去，我就歡喜。

I rejoiced with those who said to me, "Let us go to the house of the Lord."

(下)

約瑟的哥哥們想起年輕狂傲時，作出

傷害、出賣約瑟的齷齪事。他們心中有

愧、良心不安，擔心約瑟可能存著此仇

不報非君子的心態，害怕約瑟可能延遲

的復仇計畫。他們自我卑微地請求約瑟

饒恕。曾經被傷害、被出賣的約瑟，在

人生跌宕起伏的經歷中，曾感傷自己的

苦難，希望能夠忘記一切的困苦與父親

的全家。然而當神的時候來臨，約瑟看

清神奇妙的救恩計畫，明白自己和哥哥

們不過是神救恩計畫中的棋子，既然都

是為神所用來成全神計畫的工人，人眼

中的是非恩怨遠比不上神善美的旨意，

活出神的旨意勝過私人恩怨。約瑟能夠

看見神旨意的屬靈眼光與智慧，讓他願

意完全饒恕，能夠跳脫出難解怨的人性

弱點。

在教會互為肢體的團體生活當中，

同靈之間難免會發生一些大小摩擦或衝

突，倘若與人有嫌隙，是否願意彼此包

容、彼此饒恕？是否願意相信神的旨意

原是好的，相信凡事都互相效力，叫愛

神的人得益處？能否更近一步像約瑟一

樣，以饒恕的心引領哥哥們明白神的旨

意呢？

彼此相愛的心

耶穌說：「我賜給你們一條新命

令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你

們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此

相愛的心，眾人因此就認出你們是我的

門徒了」（約十三34-35） 。

《約翰福音》十三章是個情節緊湊，正

反交錯，充滿內心戲的章節：主耶穌設立洗

腳禮、確認猶大出賣主、賜下新命令、預言

彼得不認主。即便知道猶大將要出賣自己，

主耶穌為愛世間屬自己的人，愛他們到底，

設立洗腳禮，也為即將出賣自己的猶大洗

腳；即便知道彼得即將在人面前三次不認自

己，主耶穌賜下彼此相愛的命令，教他的門

徒要效法耶穌愛他們的心來彼此相愛，成為

有愛心記號的耶穌門徒。

當時無人知道主耶穌心中承受即將到來

的出賣、背叛、公會審判、十架苦刑的沉重

壓力，更無人明白主耶穌死後三日復活、升

天後降下聖靈、末日再臨之救贖計畫。主耶

穌忍耐門徒的無知、不懂事，以謙卑愛人的

行動，為門徒洗腳，讓門徒能夠與主有分，

教導門徒要彼此洗腳，照主的榜樣去行就有

福了！主耶穌以犧牲奉獻的愛成全神亙古以

來的信實之愛來完成救恩，耐心地勸導當時

仍在相爭大小、心懷不平的門徒，要有彼此

相愛的心才能讓人認出是基督的門徒。

基督的愛未必完全是平順生活裡和樂融

融的甜情蜜意；基督的愛更是在忠心順服

神旨意的苦難操練中，願意效法基督信實的

愛。在日常生活中的摩擦中，以基督的心為

心，追求合睦，以基督犧牲的愛來愛神、愛

人、愛教會，心裡活出自己對神的愛與自己

對人的愛，就此彰顯出十架上的愛，便能讓

人認出自己是基督的門徒。

試想，今日眾人能否認出我們是主的門

徒呢？                                                          
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