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文／淡水教會 陳豐美疼痛

蒙
恩
見
證

信仰 

專欄

這場疼痛從開始劇痛到漸緩共約九個月， 

沒有一顆止痛藥可緩和痛感……

腰酸背痛是我的老毛病，但也不致影響生活。然

而2019年9月起，一場莫名的巨痛，卻使我幾乎痛不

欲生。

2019年6月我外出用餐時，因天雨路滑不慎摔了

一跤，導致手肘關節裂開，就醫後遵醫囑用吊帶吊起

手，三個月後股裂處會完全密合，期間不能運動，不

能拿重物，不能再摔跤，這些我都完全遵從。但愛乾

淨的我總偷偷用一隻手拖地甚至煮飯，但兩個月來也

不覺有何不適，直到第三個月開始覺得都沒動的左肩

背腰一直痛起來，而且是不太能忍受的痛。

看醫生，醫生照Ｘ光說頸部椎間盤間隙隨著老化

變窄，導致疼痛， 開了止痛藥，但吃了絲毫未有緩

痛的效果，一星期後回診換藥仍無效，同時也進行復

健，因為復健後也沒進步 ，我就懶得去了。外子一直

勸說要有耐心，沒那麼快的。

如此忍耐兩個月後，我決定去看疼痛科。醫生安

排兩星期後照核磁共振掃描，並要開止痛藥給我，我

告知吃了幾種止痛藥都沒效，醫生就開了類嗎啡藥給

我。

但回來後我一個星期都不敢吃，怕上癮了。然而

有一天痛到不能睡，我挨不過那痛就起來吃了一顆，

結果過了兩小時痛感一點也沒減輕，我就大膽再吃一

顆，到天亮還是不能止痛，於是我就再也不吃了！
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那到底是怎麼回事？連類嗎啡藥都無

效？

核磁共振檢查結果是骨刺，醫生就斷定

是骨刺惹的禍。打算為我做「硬脊膜外注

射」從頸椎打入的新療法。而且不是一勞永

逸，是約半年就要打一次 。醫生跟我約時

間，並且要簽手術同意書，裡面有許多風

險，顏面神經受損……，甚至會癱瘓。我們

雖答應了，但我心中沒有一日是平安的，最

後在要施打的當天早上，電告醫院取消了。

然而，痛，還是火辣辣的在呀！

這次我下定決心：開刀！於是想，既然

要開刀就找有把握的。就想到亞東醫院神經

外科主任，他是頸椎微創手術的權威。結果

他看了片子，再看我左右手都不麻不痛，下

了結論，不是頸椎骨刺引起的！要我回淡水

看類風濕免疫科。

但又好意地幫我安排做了全身骨骼造影

攝掃描。這個檢查是先打入顯影劑，四小時

後，再進入一個密閉空間的機器中，不斷旋

轉二十分以上。

當時我很軟弱，連走出家門都覺困難，

怎可能七八個小時（檢查、加上車程）都在

外面呢？尤其是打完顯影劑後那四小時我該

如何度過？於是又內縮起來，哭著跟外子說

我不做了！外子要我要信靠主，主定幫助我

度過的，不檢查怎知病因？

最後還是硬著頭皮搭捷運出門了。感謝

主，當天竟不那麼痛，順利撐過了一個半小

時的車程。到了醫院打完顯影劑，還要等四

個小時，又不能回家，我能坐那麼久嗎？

結果出了顯影室，對面就有一間開在醫

院裡的簡餐咖啡店，可吃午餐又可休息。裡

面的簡餐有養生雞湯，咖啡甜點又都好吃，

真是神奇妙的安排。我就平安的檢查完，醫

生知我們在淡水路途遠，體貼的說看報告只

要外子來就可以。幾天後外子看報告，醫生

說關節多處有問題，要我回淡水看類風濕免

疫科。

然而類風濕免疫抽了很多瓶血，驗出是

乾燥症，可是我沒有此症的症狀呀！我口水

淚液都很正常，醫生也不認為我的疼痛與該

科有關。就建議我再去看骨科。骨科醫生斷

言是骨刺惹的禍，要馬上開刀。

這個時候我又不知該如何是好了？資深

神經外科不是說與骨刺無關嗎？

迷茫中主又安排熟識的非相關病症醫

生，讓我們將所有檢查資料快遞寄給他，他

會和同事研判，最後還是建議我不要開刀。

（願神紀念他的愛心）

看了疼痛科、神經外科、骨科、風濕

科、復健科，仍找不到病因。我該怎辦？

而時序到了12月，婆婆病危住院一個

月，外子停止我一切治療，專注看顧婆婆。

我也灰心了，不想跑醫院，任由疼痛肆

虐著。
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後來，我連祈求不痛也不求了，心很平

靜，只願祢旨意成全，不求祢將這苦杯拿走。

我該受，就受。

時數滿足了，我就可安息祢懷。我知

道，更知道，祢知道的。

這不是自棄，是到無求的地步。祢明白

的，對不？

約伯在全身受病痛侵襲時，也忍不住

問：為何不讓他出母胎即死？

更說：受患難的人為何有光賜給他呢？

心中愁苦的人為何有生命賜給他呢？他們切

望死，卻不得死；求死，勝於隱藏的珍寶。

我也是如此嗎？也是如此嗎？

約伯的苦難，是聖經中的經典，無人能

出其右。我膽敢與他一樣，祢生氣了嗎？

約伯遭這莫大苦難後，又蒙神——祢賜

福多活140年，得見他的子孫到第四代，家

產比往前多兩倍。

但主啊！我恆常的禱告只是：日用的飲

食賜給我，救我脫離兇惡與試探。

一生素樸，對生命、對生活無奢求過。

一點也不敢有受苦難後得大祝福的念想！

所以，主啊！沒有關係的 ，是甚麼時

候，祢說了算！」

一月時，新冠疫情開始了，大家都懼怕

去醫院，而我另一個難處是：要看哪科？

這時痛感已不只是左側背部，而是頸肩

和全部的後背。

我也漸漸失去生活機能，由外子打理所

有家事，煮飯洗衣買菜打掃，無能的我只負

責吃！即便吃，也要做完至少二十分鐘的伸

展運動，才勉強起來吃完一頓飯！

這時的我只有全心禱告，不斷熱敷做伸

展運動，並躺著聽線上講道，度過漫長的一

天又一天。

我怕天亮，因知道，又要開始一天的奮

鬥。時間分分秒秒的存在都是折磨，站著

痛，坐著痛，躺著也痛。日子如此，反反覆

覆，一天又一天；而我卻是束手無策，任由

宰割！

日子久了，終於，我不再勇敢。但也在

靈裡有某些變化，應該說還是正向、順服的

吧？

在那樣的情況下我曾有如此一段禱告：

「主啊！沒關係的，我祈求這麼久了，

我很滿足我的歲數，感激祢同行的歲月，祢

可隨時帶走我，我一直有準備的，但不要這

麼痛。

我沒有失去對祢的信靠，但我就是不再

勇敢，淚水常無聲流滿臉，祢都看到了，我

相信。
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這場疼痛從開始劇痛到漸緩共約九個

月，沒有一顆止痛藥可緩和痛感，最後還是

靠著不住禱告，神賜智慧找到病因，得到停

損點。

讓我再次深深體會所有的日常都是恩典

（穿衣、盥洗、吃飯、走路……），都在述

說神在人身上的作為是無微不至、處處都在

的。只是我們沒有經歷極大的操練，不能明

白體會和感恩的。

這場操練更讓我體會亞薩詩中所說：

我的肉體和我的心腸衰殘；

但神是我心裡的力量，

又是我的福分，直到永遠。

                                （詩七三26）

現在你們可看到這篇文章，就知道神並

未成全我的禱告，祂繼續存留我的生命！開

始展現祂的大能！

當我向神做完這樣的禱告後，我的心開

始平靜。而痛，繼續著。

但我學會不住的禱告，一天禱告幾回我

也算不了，就是平靜的禱告著。常持續一小

時以上的時間。這樣又過了兩三個月。

有一天我在網路上發現一種「肌纖維疼

痛症」與我的狀況類似。文中談到這病如何

形成還是個謎，但其中有兩項因素我有：一

是自體免疫疾病（從類風濕免疫科查出我有

乾燥症）二是甲狀腺低下。我心中燃起一絲

希望，那該看什麼科？

其實我看過的疼痛科與類風濕免疫科都

有藥針對此症。但醫生都未診出，我知道我

不能帶著預設立場去看醫生，他們最討厭這

種病人。

於是我與外子商量去看熟識的相關醫

生，他聽了我冗長的就醫經過及目前病況，

毅然決定是「肌纖維疼痛症」，給我開了相

關藥物。很奇妙我當晚吃了藥，第二天早上

醒來感覺完全不一樣 竟然不那麼痛了！

從此，我配合一些運動，身體日趨穩

定，疼痛仍舊有，但不是不能忍，維持住日

常的生活品質了！因此病的痊癒和它的起因

同樣是謎。
夫
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