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我們為這事作見證；神賜給順從之人的聖靈也為這事作見證。

We are witnesses of these things, and so is the Holy Spirit,  

whom God has given to those who obey him.

總要儆醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了（太二六
41）。

主耶穌在客西馬尼園極其憂傷迫切的禱告，親近祂的三位門徒卻睡著了，所以祂

才這樣的提醒門徒。

一般人也是這樣說：「有山就有水，有神就有鬼」；有善也有惡。似乎是好的，

有可能是惡的；就如表面上的好人，卻是詐騙集團。人雖有拜神的本性，卻不可隨便

亂拜，難怪「子不語怪力亂神」。

同理，雖知信耶穌是好的，但也要謹慎分辨。「親愛的弟兄啊，一切的靈，你們

不可都信，總要試驗那些靈是出於神的不是，因為世上有許多假先知已經出來了」

（約壹四1）。

如何分辨神鬼？

孔子都不敢談鬼神，我們又何德何能可以談，甚至可以分辨呢？我們並不是靠自

己的聰明才智，否則魔鬼比人聰明，我們一定鬥不過牠。我們乃是本著聖經，因聖

經是神的話，是聖靈的寶劍；還有靠著聖靈，因「聖靈顯在各人身上，是叫人得益

處。……又叫一人能行異能，又叫一人能作先知，又叫一人能辨別諸靈，又叫一人能

說方言，又叫一人能翻方言」（林前十二7-10）。藉著聖靈可以分辨諸靈，才有辦法

分辨是否出於神的靈，才不會中了魔鬼的詭計；否則魔鬼會像詐騙集團，把人騙得團

團轉，表面上給人幸福，卻是帶來許多的痛苦。

總要儆醒禱告
儆醒禱告就是藉著禱告，反省自己所做所為是否蒙神悅納、合神心意？
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總要儆醒禱告

本著聖經、聖靈，我們能分辨神鬼，甚

至可以得勝魔鬼。但實務的方法是什麼？

主耶穌是針對祂最親近的門徒說「總要

儆醒禱告」，也就是每一個人，甚至與主最

親近，也可說是最熱心的聖職人員，都不能

例外。彼得就是因不夠儆醒，以至於跌倒，

三次不認主，但他回頭之後，體會主耶穌

所講這句話的重要性，他說：「務要謹守，

儆醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅

子，遍地遊行，尋找可吞吃的人」（彼前

五8）。魔鬼極其凶惡如吼叫的獅子，所以

我們「務要謹守、儆醒」，就可免去牠的吞

吃。

「儆醒禱告」的具體行動當然是禱告，

但又為何特別強調「儆醒禱告」呢？也就是

不只「禱告」，還要配合「儆醒」；如果只

有禱告沒有儆醒，很容易用人的意思禱告，

再怎麼禱告也是沒有用。

就如主耶穌所說：「你們要防備文士。

他們好穿長衣遊行，喜愛人在街市上問他

們安，又喜愛會堂裡的高位，筵席上的首

座；他們侵吞寡婦的家產，假意作很長的禱

告。這些人要受更重的刑罰！（路二十46-

47）。很長的禱告卻要受更重的刑罰，因

為喜愛會堂裡的高位、侵吞寡婦的家產。禱

告沒有跟日常生活配合，空有禱告沒有跟行

為配合，就是沒有儆醒，這樣，禱告又何

益？神是看人內心的，並非「有燒香就有保

佑」。

所以儆醒禱告就是藉著禱告，反省自己

所做所為是否蒙神悅納、合神心意，而不要

藉著禱告來滿足內在的虛榮心，或想在教會

有高位。

儆醒禱告的落實

彼得說：「務要謹守、儆醒」。禱告要

配合「謹守、儆醒」；「謹守」，就是謹

慎自守，保守自己所做所為合神心意，而這

個過程就是要「儆醒」，因要察驗是否合神

心意，也就是要熟練聖經仁義的道理。所以

「儆醒禱告」就是藉著禱告，反省自己是否

按照聖經的道理；如果發現是體貼自己的意

思，而不是神的旨意，就要學習主耶穌在客

西馬尼園的禱告：「我父啊，倘若可行，求

祢叫這杯離開我。然而，不要照我的意思，

只要照祢的意思」（太二六39）。

如果體貼自己的意思，就會中了魔鬼的

詭計；就如主耶穌預言要上耶路撒冷受害，

彼得就拉著祂勸說：「主啊，萬不可如此！

這事必不臨到祢身上。」耶穌轉過來，對彼

得說：「撒但，退我後邊去吧！你是絆我腳

的；因為你不體貼神的意思，只體貼人的意

思」（太十六22-23）。表面上，當時的彼

得並沒有錯，也那麼愛主；背後卻是魔鬼的

工作，所以主耶穌就向彼得趕鬼。

從儆醒禱告看魔鬼的作為

1.	行為失常者

他們來到海那邊格拉森人的地方。耶

穌一下船，就有一個被污鬼附著的人從墳
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We are witnesses of these things, and so is the Holy Spirit,  

whom God has given to those who obey him.

塋裡出來迎著祂。那人常住在墳塋裡，

沒有人能捆住他，就是用鐵鍊也不能；

因為人屢次用腳鐐和鐵鍊捆鎖他，鐵鍊

竟被他掙斷了，腳鐐也被他弄碎了；總

沒有人能制伏他。他晝夜常在墳塋裡

和山中喊叫，又用石頭砍自己（可五

1-5）。

主耶穌在世時，在格拉森遇到這個

可憐的人，他被污鬼附著。當主耶穌把

污鬼趕出去，他就坐著，穿上衣服，心

裡明白，安靜的服事耶穌，甚至到處為

耶穌作見證。

真耶穌教會也有許多類似的見證，

所以早期的福音傳單，就是這麼簡單寫

著「真耶穌教會有聖靈同在，能醫病趕

鬼。」

行為失常似乎很恐怖，但小孩子就

可看出那是魔鬼的工作，何需儆醒？儆

醒就是要謹慎自守，用道理才能分辨魔

鬼的工作；而魔鬼詭計多端，用恐怖的

手段嚇唬人，也會用細膩的方式誘惑

人。就如壞人有凶惡的土匪，也有似乎

可愛卻是比土匪還壞的詐騙集團。

2.自以為是者

保羅說：「這不法的人來，是照撒

但的運動，行各樣的異能、神蹟，和一

切虛假的奇事，並且在那沉淪的人身上

行各樣出於不義的詭詐；因他們不領受

愛真理的心，使他們得救。故此，神就

給他們一個生發錯誤的心，叫他們信從

虛謊」（帖後二9-11）。

不領受愛真理的心，生發錯誤的心，是

照撒但的運動；現代人豈不是這樣？個人主

義自我意識很強，結果人際關係很差，造成

家庭失和、社會秩序混亂，這背後不是魔鬼

的工作嗎？

3.放縱情慾者

「萬惡淫為首」，這是前人留下來的

觀念，而今卻是「只要我喜歡有什麼不可

以」，而且是鼓勵情慾的發洩，沒有勉勵

克制肉體的情慾。要「嗨」（high）到最高

點，表面上很快樂，卻無法享受真正的愛，

結果常陷入痛苦的深淵。

「你們死在過犯罪惡之中，祂叫你們活

過來。那時，你們在其中行事為人，隨從今

世的風俗，順服空中掌權者的首領，就是現

今在悖逆之子心中運行的邪靈。我們從前也

都在他們中間，放縱肉體的私慾，隨著肉體

和心中所喜好的去行，本為可怒之子，和別

人一樣」（弗二1-3）。

放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中所喜

好的去行，表面上很自由，背後就是空中掌

權者的首領，也就是在悖逆之子心中運行的

邪靈；難怪表面快樂，內心卻是不可言喻的

痛苦與空虛。

因儆醒禱告過得勝的人生

神對亞伯拉罕的賜福：「論福，我必賜

大福給你；論子孫，我必叫你的子孫多起

來，如同天上的星，海邊的沙。你子孫必得

著仇敵的城門」（創二二17）。「得著仇
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敵的城門」是從神而來的應許，是得勝的人

生；「知己知彼百戰百勝」，藉著儆醒禱

告，識破魔鬼的詭計作為。雖然全世界臥在

惡者手下，動盪不安，我們卻可以靠神翻轉

人生，享受生命平安。

主耶穌講到末日的預兆說：「你們要謹

慎，免得有人迷惑你們。因為將來有好些

人冒我的名來，說：『我是基督』，並且要

迷惑許多人。且有好些假先知起來，迷惑多

人。因為假基督、假先知將要起來，顯大

神蹟、大奇事，倘若能行，連選民也就迷

惑了」（太二四4-5、11、24）。這裡多處

提到「迷惑」，的確，處於末世的我們，有

太多的迷惑，錢財的迷惑、情色的迷惑、思

想的迷惑、權力的迷惑……，世人常不自覺

就陷入迷惑中，被許多愁苦刺透（提前六

9-10）。

感謝主！我們知道怎麼防範，就是主

耶穌所講：「總要儆醒禱告，免得入了迷

惑」。世人不知怎麼儆醒禱告，我們知道

了，一定要落實。彼得特別強調：「萬物的

結局近了。所以，你們要謹慎自守，儆醒禱

告。最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮

掩許多的罪」（彼前四7-8）。

在這充滿罪惡、動盪不安的世代，我們

該如何面對，藉著彼得的勉勵，我們知道：

1.謹慎自守、儆醒禱告

前面已詳述，不再重覆。
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2.彼此確實相愛

面對罪惡充滿的世代，我們要潔身

自愛；但環顧四周，我們很容易嫉惡

如仇，唾棄那些陷在罪中之人。若是這

樣，問題沒有解決，大家都痛苦，而那

罪人可能就是你的家人。

有時我們擔心罪的力量非常大，如果

沒有隔離會被同化，但若有神的愛就可

以勝過罪。主耶穌到世上來，就是要將

百姓從罪惡中救出來，也因罪的力量很

大，所以祂為人類的罪被釘死十字架，

卻也因此顯明神的愛。

所以我們一定要以神的愛彼此確實相

愛，而這種愛就是能遮掩許多罪的愛，

也就是主尋亡羊、盼望浪子回頭的父親

的愛。讓失迷真道的人可以醒悟轉回，

這樣才能真正改變罪人，大家也才能

同享「父親」的快樂，過得勝幸福的人

生。

3.溫和善待眾人

保羅勉勵我們：「然而主的僕人不

可爭競，只要溫溫和和地待眾人，善

於教導，存心忍耐，用溫柔勸戒那抵擋

的人；或者神給他們悔改的心，可以明

白真道，叫他們這已經被魔鬼任意擄去

的，可以醒悟，脫離他的網羅」（提後

二24-26）。

以屬靈的眼光來看，離棄真道的人就是

被魔鬼任意擄去的。保羅要我們有神的愛，

善於教導、存心忍耐、溫柔勸戒，最後可以

醒悟，脫離魔鬼的網羅。

4.奪回人的心意

保羅說：「我們爭戰的兵器本不是屬血

氣的，乃是在神面前有能力，可以攻破堅

固的營壘，將各樣的計謀，各樣攔阻人認識

神的那些自高之事，一概攻破了，又將人所

有的心意奪回，使他都順服基督」（林後十

4-5）。

「攻心為上」這是戰爭的最高策略，同

理，在屬靈的爭戰上，魔鬼也會運用「思想

戰」。所以我們不憑血氣，乃是在神面前有

能力，要攻破堅固營壘，就是人的心防；尤

其末日的世代，人的自我意識高漲，要能謙

卑順服並不容易。我們要認清楚，這是很微

妙的屬靈爭戰，絕不能意氣用事，還要配合

熟練基督仁義的道理，如此方能把對方的心

意奪回。

Ｘ             Ｘ              Ｘ

在虛空的人生，能因儆醒禱告，不陷入

魔鬼的詭計，而過著「敬畏神、遵守誡命」

的日子，當然就是幸福快樂的得勝人生。     
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