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茜是有心或無意，阿熙就是在意了，就是那

種被輕看、惡意、比較、被貼標籤的感覺，

愈想她就愈生氣。

心靜不下來的阿熙，這天失眠了，在無

奈的夜晚裡，她拖著沉重疲憊的身軀，勉強

半跪在床上禱告。禱告中，神彷彿在阿熙面

前放了一面鏡子，使她想起一些以前的事，

她開始反向思考自己的行為，突然覺得很難

過，因為或多或少，她記起了那些自己也曾

經說過的傷人的話……。

她和主耶穌說：「神啊，對不起，我很

討厭小茜，但祢讓我想起……，我原來也

是一個這麼不好的人。我在許多事上都有過

失，也曾經說話像把刀一樣……。神啊，求

祢幫助我，讓我講話不要再像把銳利的武

器，使我的嘴巴不再去傷害人，使我面對別

人的話語時，可以用正面的角度去理解，可

以不要反擊，可以放下、不再在意。」

為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自

己眼中有梁木呢？（太七3）

這就是所謂：「當局者迷，旁觀者清

吧！」阿熙心想。她期許自己以後少一點抱

怨，多一點反省；當看見刺眼的人、事、物

時，或許是神在我面前放了一面鏡子。    

2018年印象很深的一則新聞──英國
有了新大臣！首相梅伊正式任命了掌管

全國中計有900萬人民常常陷入孤獨狀

態的新救星──「孤獨大臣」，希望能

解決通國「現代生活的悲哀現實」。

我第一個反應是：真的嗎？世界已

經走到這一步了嗎！心中浮起感嘆：真

正明白當代孤獨之心的人，知道這是一

片孤獨汪洋！人想用一個小小的「大

臣」負載千千萬萬的孤獨之心，單靠金

錢和政府，豈能解決這世代的隱形傳染

病呢？

親愛的「神的孩子」，你也孤獨

嗎？神如何看待孤獨這件事呢？

神願意我們的人生曠野路要能夠在

愛中享受情感，這是最美的滋潤！祂賞

賜我們家人、伴侶、兒女、同靈的美意

正是在此。但人生也免不了要通過孤獨

的考驗，甚至體會孤獨中有神同在的

「其實不孤獨」；這是曠野乾旱危機

中，體會耶穌正是活水泉源的操練！
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孤獨之心
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聖經中的少年約瑟，神用極長極重的孤獨熬練他！

首先是經歷在眾手足中獨受寵愛的「被忌妒的孤獨」，然後是被兄長們

絕情賣掉的「背叛的孤獨」，在外邦當管家的「異鄉人的孤獨」，被主母誣

陷「冤獄的孤獨」，被酒政忘記的「希望破滅的孤獨」，當宰相之後「思念

父親的孤獨」……；一直到他終於了解「神的意思原是好的，為要保全許多

人的性命，成就今日的光景」，約瑟從理解神的心得著釋放，終於免了「孤

獨之心」帶來的折磨，回到父親懷中，並和前半生的「疑問」和解。

我愛我的孩子，喜歡看他們在同學、同靈中得著友誼的關心和滋潤；也

看見他們在特別的患難中，必須有一段時間在孤獨中操練人生的事，那時，

「父母退後！耶穌上場！」，主耶穌永遠有更高、測不透的旨意，孩子要在

特別的路上藉著孤獨的苦，體會「惟有神能同行」的恩典。

如何從孤獨狀態離開？我常常看到主內年輕孩子在網路中孤獨的吶喊，

得到了「代禱加一」、「代禱加二」等網路社群的支持，或是上傳孤獨又極

酷的美照，或是孤單旅行，或是轉移去寵愛小狗小貓！

孤獨，是心靈無法與人真實分享重擔或憂愁或種種。我要輕輕的說：

「親愛的孩子！真正的、真實的回到神的家，這裡有小羊該吃的草，能使你

的心靈健壯；這裡有伴你前行的小羊群，可以彼此理解許多的困境；也有可

愛的老羊和牧人，心疼你的孤獨；更有神親自堅固信心、澆灌愛和平安。」

年輕並不容易，淺嚐孤獨荒旱就好，怎麼可以在活水旁執意渴死呢？
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人生免不了要通過孤獨的考驗，甚至體會孤獨中有神同在的「其實不孤獨」。
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