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有些人正抱怨著某件事、某個人、某種現象
時，殊不知自己在旁人的角度來看，他也正做著

相同的事、有著同一個樣子，深陷其中……。

一個星期又近了尾聲，大家迎接著主耶穌

所賜福的日子──安息日，但在這美好的一

天，似乎發生了不太美好的事。

下午準備點心的時間，小茜、阿熙與一些姐

妹們，一起在廚房裡忙碌、切著水果，寧靜的氣

氛中，一句不經意的話打斷了大家。小茜對阿熙說：

「哇，妳怎麼切成這樣，像被狗啃過的！」此時所有人的

目光都集中在阿熙僵硬掉的手上，像是看到了正被逮捕的通緝犯似的。

阿熙尷尬地笑了笑，一旁則有人附和地哈哈大笑；幸好有個機靈的姐

姐出聲，緩和了阿熙周遭凝結的空氣：「還好吧！阿熙只是還不熟練，但

水果看起來還是很乾淨整齊的。」過了幾秒，姐妹們不以為意地繼續手邊

的工作，但阿熙卻在那之後異常不自在，再次動手切蘋果時，甚至不小心

在左手大拇指的下方，劃出了一道0.3公分的小傷口。

「原來一句話，可以像那把無意間劃到我手上的刀一樣，如此傷人。」

聚完會回到家的阿熙，心裡仍然對那句話耿耿於懷，不知道該怎麼形

容，但覺得在她和小茜之間的結愈來愈大。不只一次了，小茜說話總是這

樣，正面的想：小茜只是喜歡開開玩笑、炒熱氣氛；負面的想：小茜總是

酸我，否定我做事的能力，認為她自己好像樣樣都比我好。

「我可能真的切得很難看，但我是很認真地想切好水果……。」阿熙

是真的因此受傷了。在別人眼中，也許只是一件微不足道的小事，不管小

文／日熙 

圖／那羊神放了一面鏡
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為什麼看見你弟兄眼中有刺， 

卻不想自己眼中有梁木呢？
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茜是有心或無意，阿熙就是在意了，就是那

種被輕看、惡意、比較、被貼標籤的感覺，

愈想她就愈生氣。

心靜不下來的阿熙，這天失眠了，在無

奈的夜晚裡，她拖著沉重疲憊的身軀，勉強

半跪在床上禱告。禱告中，神彷彿在阿熙面

前放了一面鏡子，使她想起一些以前的事，

她開始反向思考自己的行為，突然覺得很難

過，因為或多或少，她記起了那些自己也曾

經說過的傷人的話……。

她和主耶穌說：「神啊，對不起，我很

討厭小茜，但祢讓我想起……，我原來也

是一個這麼不好的人。我在許多事上都有過

失，也曾經說話像把刀一樣……。神啊，求

祢幫助我，讓我講話不要再像把銳利的武

器，使我的嘴巴不再去傷害人，使我面對別

人的話語時，可以用正面的角度去理解，可

以不要反擊，可以放下、不再在意。」

為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自

己眼中有梁木呢？（太七3）

這就是所謂：「當局者迷，旁觀者清

吧！」阿熙心想。她期許自己以後少一點抱

怨，多一點反省；當看見刺眼的人、事、物

時，或許是神在我面前放了一面鏡子。    

2018年印象很深的一則新聞──英國
有了新大臣！首相梅伊正式任命了掌管

全國中計有900萬人民常常陷入孤獨狀

態的新救星──「孤獨大臣」，希望能

解決通國「現代生活的悲哀現實」。

我第一個反應是：真的嗎？世界已

經走到這一步了嗎！心中浮起感嘆：真

正明白當代孤獨之心的人，知道這是一

片孤獨汪洋！人想用一個小小的「大

臣」負載千千萬萬的孤獨之心，單靠金

錢和政府，豈能解決這世代的隱形傳染

病呢？

親愛的「神的孩子」，你也孤獨

嗎？神如何看待孤獨這件事呢？

神願意我們的人生曠野路要能夠在

愛中享受情感，這是最美的滋潤！祂賞

賜我們家人、伴侶、兒女、同靈的美意

正是在此。但人生也免不了要通過孤獨

的考驗，甚至體會孤獨中有神同在的

「其實不孤獨」；這是曠野乾旱危機

中，體會耶穌正是活水泉源的操練！

文／H  圖／Alice chen

孤獨之心
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