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 並且得著你們信心的果效，就是靈魂的救恩。

 For you are receiving the goal of your faith, the salvation of your souls.

前言

孩子的父親立時喊著說（有古卷：立時流淚的喊著說）：我信！但我信不足，

求主幫助（可九24）。

一位父親面對兒子從小就被魔鬼轄制，何其無助、痛苦，心中多麼盼望能找到醫

治孩子的方法。當聽到耶穌的門徒所行的神蹟，燃起了一線希望，期盼兒子能獲得醫

治，脫離痛苦的生活，但門徒卻無能為力、束手無策。

後來聽聞主耶穌的到來，立即帶著寶貝兒子來尋求耶穌。過程中，這父親說：

「祢若能做什麼，求祢憐憫我們，幫助我們！」耶穌說：「你若能信，在信的人，凡

事都能。」孩子的父親立時喊著說：「我信，但我信不足，求主幫助！」

「我信，但我信不足，求主幫助」，這是一個非常值得深思的祈求，小孩的父親

誠實的說明自己的狀況，並請耶穌幫助他，耶穌顯然答應他的要求。而我們是否願意

全心將愁苦帶到主前，祈求主耶穌幫助我們？

一.像一粒芥菜種

在中東地區，芥菜種子非常小，比其他一般的種子都還要小。因此主耶穌用芥菜

種來說明跟信心有關的道理。

我們常以為，只要有更大的信心，神就可以透過我們彰顯祂的能力，但是主耶穌

說，重要的不是信心夠不夠，而是到底有沒有信心，就算我們只有很小的信心，神一

樣能透過我們成就大事。
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我信！
但我信不足，求主幫助

神了解我們的境遇，祂已經為我們開路，我們只管……全然相信、祈求與交託。
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耶穌勉勵因無法將鬼趕出而受挫的門徒

說：「假如你們有像一粒芥菜種子那麼大的

信心，……沒有任何事情是你們不能做的」

（太十七20）。耶穌的意思是，你們的信心

是小的，比芥菜種還要小；倘若有芥菜種這

樣小的信心，就可以行大事，但你們連這麼

小的信心也沒有，所以不能趕出鬼。

信心好像大衛手中的那顆不起眼的小石

頭，卻有關鍵性的作用；石頭雖然小，但因

神的同在，因此就能發揮最大的力量。當時

小小的大衛對高大的歌利亞說：「你來攻擊

我，是靠著刀槍和銅戟；我來攻擊你，是靠

著萬軍之耶和華的名」（撒上十七45）。

微聲的呼求

Ｌ姐妹因家庭事務充滿委屈，加上身體

不適，心情低落、心境孤絕，一切苦楚只能向

神訴說。在禱告中不斷向神傾訴，淚如雨下，

仰望尋求神的安慰與憐憫。感謝神，神賞賜

了寶貴的聖靈，大大安慰了她，心中有豐盈

的喜樂，她更確知神是永遠的依靠與安慰。

Ｓ姐妹感冒總是變化急遽，常常打了幾

個噴嚏後就喉嚨發炎，病況不算輕微。數

次，夜裡喉嚨疼痛不已，無法入睡，喝水也

解決不了難耐的刺痛，只能向神禱告祈求醫

治。奇妙地，每次禱告後就不再疼痛。隔天

去看醫生，醫生一看喉嚨，就說紅腫嚴重，

也認為喉嚨應該非常疼痛，但Ｓ姐妹卻只有

禱告前劇烈疼痛。Ｓ姐妹感謝神的醫治。

二.應當一無掛慮

相傳「死亡」臨到一個城市，準備大顯

身手。它對城中一位老人說：「今日我會取

去城中十個人的性命。」老人懇求不要這樣

做，但是它堅持。晚上「死亡」又遇見那老

人，他很氣憤地對「死亡」說：「你是個不

守信的惡魔，早上你說會取去十個人性命。

為什麼今日城中死了七十人？」「死亡」泰

然自若地回答：「我並沒有不守信，我的確

只殺了十個人，其餘六十個死於憂慮。」

「主啊，請賜給我平心靜氣，去接受那

些我無法改變的事；給我勇氣，去改變那些

我可以改變的事；並給我智慧，去分辨這之

間的差異。」許多人從這句話得到內心的平

安，安靜的禱告是良好的開端。

在欣賞空中飛人於空中以優雅的姿勢飛

越穿梭後，有人拜訪了這些表演者，詢問他

們祕訣，而其中一位回答：「祕訣就是，飛

人本身什麼也沒做，反而是接手要負起一切

責任。當我飛向喬伊（我的接手）時，我只

要伸出兩臂和雙手，等著他接住我，然後把

我安全地拉到擋板上……，而飛人最大的錯

誤就是試圖抓住接手。我不應該抓住喬伊，

抓住我是喬伊的任務。如果我抓住喬伊的手

腕，我可能會害得他手腕骨折，或是他可能

會害得我骨折，那我們兩個就都完蛋了」。

飛人必須飛，接手必須接，飛人必須伸長雙

臂，相信他的接手會等著接住他。

在生活中，神是接手，而我們是飛人，

我們只管相信祂就夠了。天父從沒失手讓任

何人摔落，祂自然也不會丟下你。祂抓得很

緊，而且祂張開雙手等著接住你。正如使徒

保羅所宣稱：「主必救我脫離諸般的兇惡，
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也必救我進祂的天國。願榮耀歸給祂，

直到永永遠遠。阿們」（提後四18）。

神了解我們的境遇，祂已經為我們

開路，我們只管坦然無懼地來到祂的施

恩寶座前，全然相信、祈求與交託。

無虞的生活

一位大學來信主的Ｃ弟兄，熱心參

與教會聖工，也積極奉獻時間投入事

奉。婚後，生育好幾個可愛的兒女，經

濟壓力不小，生活簡單樸實，但他卻

甘之如飴，把時間精神都奉獻在教會的

聖工上，帶領教會、訪問關懷信徒、尋

找迷羊。他並不憂慮物質生活，就像聖

經所寫的「不要憂慮說：吃什麼？喝什

麼？穿什麼？……你們需用的這一切東

西，你們的天父是知道的。你們要先求

祂的國和祂的義，這些東西都要加給你

們了」（太六31-33）。

三.外體毀壞，內心日新

保羅可以輕看周圍的惡劣環境，並

且說：「我們這至暫至輕的苦楚，要為

我們成就極重無比、永遠的榮耀」（林

後四17）。

以賽亞對我們說，那些仰望耶和華

的人，必從新得力；他們必像鷹一樣展

翅上騰：他們奔跑，也不困倦，他們行

走也不疲乏（賽四十31）。

「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，

內心卻一天新似一天」（林後四16）。那

是帶著勇氣和盼望去面對生活，不受外在環

境影響，甚至不會因為年華逝去、外體漸漸

衰敗的現實，而坐困愁城，因為「我們不是

顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所見

的是暫時的，所不見的是永遠的」（林後四

18）。這就是說，以永恆的視野去檢視現實

生活的種種，內心一天新似一天，迎接每一

個新的早晨。

信心的步伐

年歲已非常高的Ｌ阿嬤，膝蓋常常疼

痛，不方便一直行走、爬樓梯，但是仍然堅

持每週參加安息日聚會，一步一步地從家裡
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走到教會，扶著樓梯的欄杆上上下下，邊走

邊禱告邊感謝，求神賞賜腳力，信心堅定地

到會堂聚會敬拜神。有時天氣惡劣，依然憑

著對神的信心，精神奕奕的參加聚會。她的

聚會精神，就是信心與恩典的良性循環。

Ｈ姐妹認真聚會敬拜神，也常看到他熱

心訪問、做聖工的身影。某次氣溫遽變時

中風，住院治療一段時間。中風情況不算輕

微，行動、拿取匙筷都很困難，但她積極復

健，每次復健總不忘向神禱告，求主幫助。

復健一段時間後，每安息日都從家中高樓一

步一步慢慢走下樓，再走到公車站，過程中

不斷禱告祈求神幫助，每個步伐沉重艱辛，

卻有著對神充足的信心，每一步都充滿神的

恩典。

結語

大自然中的種子大大小小，傳播方式不

盡相同，有的靠風飄散，有的靠動物傳播，

有的靠水流送，有的靠爆裂彈射。

每個種子都必須落腳在能生長的環境

中，才有發芽成長的機會。如果種子沒有落

腳生長環境，就失去生長的機會，無法呈現

生命的價值與風貌。

主耶穌的愛就像是良田沃土，我們就像

是一顆顆的種子，如果願意落在主耶穌的

良田中，讓沃土包覆接受澆灌，就有機會發

芽生長，鬱鬱蔥蔥、花團錦簇，見證神的作

為，並讓更多種子飄散，將神的恩典分享給

更多人，神的榮耀更加彰顯。                   

聖靈專欄

「聖靈」是什麼？有何功

用？您有感受到這從神來的能

力嗎？請以聖靈的象徵（例：

聖靈如鴿、如甘露、如江

河……等）來著墨，或以聖靈

如何改變人的觀念與行為等真

實的事蹟與見證，加以敘述成

文。文體請參考《聖靈》月刊

4、8、12月雜誌的封面裡頁。
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