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很多古聖徒與基督徒都體驗過「神是我們的幫助」，這些神的子民如同雲彩般環繞著
我們，他們都能見證「神是我們的力量，是我們的高臺」。筆者謹在此簡單的說幾個

見證：

耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裡倚靠祂就得幫助（詩二八7）。

「神是我的力量，是我的盾牌」，這「盾牌」是神的應許和拯救的恩典。請看一

個實例：神在異象中有話對亞伯蘭說：「亞伯蘭，你不要懼怕！我是你的盾牌，必大

大的賞賜你」（創十五1）。神表明「我是你的盾牌」，加添他的信心和力量。雖然亞

伯蘭曾經信心軟弱而娶夏甲生子，但是多年後神吩咐亞伯蘭作完全人，並給他改名為

「亞伯拉罕」，再次堅固他的信心。亞伯拉罕深信神的應許，即使他和妻子撒拉沒有

孩子，又過了生育年齡，但他堅定仰望神的應許，在一百歲時成為以撒的父親，歸榮

耀給神。亞伯拉罕相信：即使獻上以撒為燔祭，神還能叫以撒從死裡復活！（來十一

18-19）。亞伯拉罕的信心達到巔峰，因為「神是他的力量」！

神是我們的力量，能解除我們的憂慮恐懼，抵擋身、心、靈和外在環境的各種試

探和衝擊。從《士師記》十九章到二十一章看出士師秉政是邪惡淫亂的世代。在這樣

烏煙瘴氣的背景下，《路得記》描述一個摩押女子路得的愛心與信心，「以色列國就

是路得的國，獨一真神就是路得的神」（參：得一16），她堅定跟隨婆婆拿俄米來到

伯利恆。在一個不受歡迎的異鄉，路得竭盡所能地求生存，「神是路得的力量，是路

得的盾牌」，神引導路得到波阿斯的田拾取麥穗，得到慈愛的照顧，神又安排她嫁給

猶大支派的波阿斯，成為大衛王的曾祖母。路得原是一個「不能進會幕拜神」的摩押

女子，但她的名字後來卻被記錄在彌賽亞的族譜上（太一5）。

我的力量啊，我必仰望祢，因為神是我的高臺（詩五九9）。
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神是我們的力量
神把仰望祂的人安置於高處，……，不怕禍患、不怕災害。
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 遵守神命令的，就住在神裡面；神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡面是因祂所賜給我們的聖靈。

 Those who obey his commands live in him, and he in them.  

And this is how we know that he lives in us: We know it by the Spirit he gave us.

（下）

《詩篇》五十九篇裡，大衛三次用

「我的力量、我的高臺」來稱呼神。大衛

遭遇掃羅王的迫害時，轉眼仰望真正的高

臺。大衛樂意歌頌神，在早晨高唱神的慈

愛，因為神的慈愛成為每天力量的泉源，

因為「神是大衛的力量」。

神是人的「高臺」，說明神願意搭救

在患難中且專心愛神的人，神把仰望祂的

人安置於高處，住在至高者的隱密處，居

高臨下，不怕禍患、不怕災害，「不怕黑夜

的瘟疫，或午間的毒病」，神必拯救求告

主名的人，使他尊貴（參：詩九一篇）。

約瑟的經歷很奇妙。約瑟的十個哥哥

因嫉恨而賣了約瑟為奴，但是神卻藉這個

邪惡的計畫，讓約瑟先到埃及地，成為日

後拯救家族的人。約瑟相信神在一切的事

中掌權，無論是作奴僕或在監牢時，神都

與約瑟同在（創三九2、23）。約瑟對神

的信心從未失落，等時候到了，神就應驗

約瑟年少時的異夢，成就神的旨意。

從約瑟顛沛流離的緊張情景，直到兄

弟在埃及再相聚，局面為之改觀。哥哥們

過去的嫉恨已煙消雲散了，雅各全家也移

居到尼羅河三角洲那肥沃的歌珊地。神紀

念亞伯拉罕之約，祂應許雅各的家將在

埃及成為大族（創四六3）。約瑟回顧過

去而感歎說：「神的意思原是好的」（創

五十20），就像《詩篇》所言：「我要

歌頌祢的力量，早晨要高唱祢的慈愛，因

為祢作過我的高臺，在我急難的日子作

過我的避難所」（詩五九16）。約瑟相

信神，臨終的時候提到以色列人將來要出埃

及，並為自己的骸骨留下遺命。神一直是約

瑟的力量！

祂是我的高臺，我必不動搖（詩六二

6）。

大衛在年少時就與神建立了親密的關

係，他確信神與他同在，神是他的力量。他

在曠野牧羊時，就有撂倒獅子與熊的能耐。

當巨人歌利亞向以色列軍隊叫戰時，以色列

人都惶恐懼怕；大衛到了那裡，對歌利亞的

看法是：「這未受割禮的非利士人是誰呢？

竟敢向永生神的軍隊罵陣？」雖然歌利亞是

一個訓練有素的戰士，但是大衛知道他與歌

利亞之間最大的差別是：大衛是受割禮歸屬

神的。歌利亞叫囂說要將他的肉給野獸吃，

但大衛回應：「我來攻擊你是靠著萬軍之耶

和華的名。」大衛又大聲宣告：「爭戰的勝

敗全在乎耶和華」，接著，大衛只用一顆石

頭就擊殺了巨人歌利亞，因為神就是他的力

量！（撒上十七章）

大衛在《詩篇》十八篇說神是「我的巖

石、我的山寨、我的救主、我的磐石、我

的盾牌、我的角、我的高臺」。大衛用「巖

石、山寨、磐石、盾牌、角、高臺」六種比

喻，說明神是眾人「拯救」、「平安」及

「盼望」的力量。歸回投靠神的人會得到拯

救，得到平靜與安息，也得到榮耀的盼望。

大衛四處躲避災難時，跟我們一樣會膽

怯懼怕、多憂多疑的。大衛很誠實地承認，

他只是「不很動搖」（詩六二2），表明他

還是「搖晃一下」。但他並沒有屈從人的
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軟弱情緒，他信靠主，不停地求告主，後來

他說：「我的心哪，你當默默無聲等候神，

因為我的盼望是從祂而來。惟獨祂是我的磐

石，我的拯救；祂是我的高臺，我必不動

搖。」大衛相信神的拯救，神是他的力量，

他不再動搖了！（詩六二5-6）

神的門徒有軟弱、身心俱疲的時候，也

可能因試探而跌倒。以利亞先知曾陷入心力

交瘁的景況。因為他殺害了巴力的眾先知，

王后耶洗別就威嚇要殺以利亞。以利亞驚慌

地逃跑，還求神取走他的性命。在疲累痛苦

中，他躺下睡著了。有位天使兩次拿食物對

他說：「起來吃吧！」（王上十九2、4、

5、7）。以利亞第二次吃了神所預備的食物

之後，恢復了體力，起來走了四十晝夜，進

入一個山洞。在山上，神向以利亞顯現，微

聲差派他下山（王上十九9-18）。神是以利

亞的力量，他重新得力之後，繼續去完成神

吩咐他要做的事。

在苦難憂患中，我們常常絞盡腦汁、想

各樣方法解決難題，惟獨忘了信靠神、交託

給神。其實，神是我們的力量，神不單給

我們體力，還給我們思考的智慧與行動的勇

氣。有時我們想不通一件事情，等事情過

了，經別人點破關鍵所在，我們才恍然大

悟：只要交託給神就好了。因此，我們來到

主的施恩座前，要先歸零，祈求神成為我們

的力量，並賞賜我們智慧與勇氣。尤其是我
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 遵守神命令的，就住在神裡面；神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡面是因祂所賜給我們的聖靈。

 Those who obey his commands live in him, and he in them.  

And this is how we know that he lives in us: We know it by the Spirit he gave us.

（下）

們面對試煉的爭戰，更需要沉靜穩定，

因為神是我們的力量，因為「得力在乎

平靜安穩」（賽三十15）。

神是我們的避難所，是我們的力

量，是我們在患難中隨時的幫助（詩

四六1）。

忙碌紛擾的世界常消磨我們的志氣，

也常使我們有追逐成就的企圖，認定我

們的人生價值就是如此。聖經說：「你

們要休息，要知道我是神」（詩四六

10）。神提醒我們，要安靜、休息、等

候。我們確實需要安靜休息。主耶穌說

過：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡

來，我就使你們得安息。我心裡柔和謙

卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這

樣，你們心裡就必得享安息」（太十一

28-29）。主耶穌說的是靈裡的安息，

不只是停工、放鬆休息而已，也不只是

放下世上的重擔，而是積極地讀經與

禱告，渴慕神的同在，進入基督裡的安

息，因為神真的是我們的力量。

神賜給我們聖靈的力量。耶穌說：

「聖靈降臨在你們身上，你們就必得著

能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和

撒瑪利亞，直到地極，作我的見證」

（徒一8）。主耶穌應許我們：聖靈臨到

我們身上，聖靈與我們同工，給我們服

事和見證的能力；還有，聖靈幫助我們

渴慕神的同住，聖靈證明神住在我們裡

面（約壹三24），以至於神「成為」我

們的能力、神「就是」我們的力量。

所羅巴伯帶領以色列人從被擄之地回歸

故土，那時，重建聖殿看起來就像是不可

能的任務，因為百姓意志消沉，他們不但要

面對外邦敵人的反對，而且還缺乏資源以及

強大的軍隊。但神差派撒迦利亞先知去提醒

所羅巴伯，這項艱難的任務不是靠武力、人

力和物力，而是需要倚靠聖靈的能力（亞四

6）。所羅巴伯堅定信靠神的應許，相信神

會剷平攔阻，並挑旺以色列人的信心，聖殿

終於得以順利重建。

使徒保羅信而受洗、被聖靈充滿後，見

證了：「神是保羅的力量」！保羅體驗過：

撒但的差役用一根刺攻擊他的肉體，但是

神的能力在他的軟弱上顯得完全。保羅一

生多次遭遇迫害、患難、毀謗與攻擊，「被

猶太人鞭打五次……被棍打了三次，被石

頭打了一次，遇著船壞三次，一晝一夜在深

海 ……。遭江河的危險，盜賊的危險，……

外邦人的危險，城裡的危險，曠野的危險，

海中的危險，假弟兄的危險。……多次不

得睡，又飢又渴，多次不得食，……赤身露

體」，還有為眾教會掛心的事天天壓在他身

上（林後十一24-28）。保羅卻說：「要靠主

常常喜樂」。保羅和西拉在腓立比，被打了

許多棍，腳上了木狗，下到監牢裡，兩人卻

在半夜禱告、唱詩讚美神，兩人在患難中仍

有平安喜樂！當很多人離棄了保羅時，保羅

經歷過「惟有主站在我旁邊，加給我力量，

使福音被我盡都傳明，叫外邦人都聽見，我

也從獅子口裡被救出來」（提後四17）。

一位英國的福音工人Boaz到非洲宣道，

2002年在肯亞受到病毒感染，身上有多處
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腫塊，當地的醫師不知如何對症下藥。Boaz 

於2003年又到肯亞，病情復發，疼痛難以

入睡，腰部長出幾個膿瘡。在出發前往烏干

達的錫古魯島前一晚，Boaz禱告求問神要回

英國就醫或繼續工作，禱告中，神所賜的平

安驅散了他的恐懼，神要他留下（參閱《聖

靈》月刊504期，2019.9，頁26-29）。當

Boaz的行動能力及睡眠品質受到嚴重影響

時，神幫他完成了宣牧的使命，因為「神是

他的力量」！

耶和華，我的力量啊，我愛祢！（詩

十八1）

舊約時代，很多詩篇描述神是我們的牧

者、是我們的力量、是我們的避難所；新約

時代，神介入人類的歷史，耶穌是為人流血

捨命的好牧人（約十11）。整本聖經展現的

是神如何進行救贖大工。神就是愛，「愛的

力量」終極的表現，就是這位創造天地萬物

的主宰，願意捨棄一切，從天而降，道成肉

身，在世間傳揚天國的福音；祂背負我們的

重擔，擔當我們的罪孽，受盡了各樣羞辱與

痛苦，在十字架上成為我們的代罪羔羊，甘

願捨命來換取我們的救贖、自由與永生。

神這樣無比的愛，人難以用有限的言語

詞彙來形容，只能讚嘆、歌頌，只有以愛

來回應，正如大衛說：「我的力量啊，我

愛你！」（詩十八1）。神以捨命之愛來愛

我，祂的應許就是我的盼望；我也愛神，因

為神是我的力量！古往今來的信徒，願意轉

眼仰望神的，也都深刻體驗了「神是我們的

力量」！                                                       

一

杯
涼
水

徵文

  字數800-1500字

  來稿註明「專欄徵文」

截稿日期：108年12月30日

無論何人，因為門徒

的名，只把一杯涼水給

這小子裡的一個喝，

我實在告訴你們，這

人不能不得賞賜（太十

42）。

你曾經好奇身邊的某位兄姐，

如此積極的投入一項聖工，或專注

在某項聖工長達多年，背後那份執

著，除了是回報主的恩典外，是不

是有什麼不為人知的溫馨動機？

你曾經因為教會某個同靈在你飢

腸轆轆卻無法覓食的當下，專程為

你煮了一碗麵，暖胃又暖心；在你

沮喪、患難中給你一句鼓勵的話，

與你分享信仰中的感動而讓你決志

為主活嗎？

在施與受之間，「一杯涼水」總

是讓人潤口又回甘；在多年後，依

然滿盈在心中。

歡迎您將親身經歷或身

邊的小故事與我們分享。
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