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查
經

互
動
分
享

我的心田

文／王世光  圖／林家齊

我們應該勇敢誠實面對生命中的「荊棘」，

然後求主幫助我們「披荊斬棘」。

信仰 

專欄

經文：馬可福音四章1至20節

討論題綱

（提問單）

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

一.暖身（分組討論、彼此分享）25分鐘：

1. 現在的你除了上班（學）、睡覺外，最常做的事（花最多時間）是

什麼？那麼，現階段對你而言，最重要（或最關心）的事又是什

麼？請分享。

2. 跟小組成員分享，最近一次讓你很感動、有收穫的聽道，那是一篇

關於什麼的信息？為何讓你這麼感動？是多久之前的事？請分享。

二.經文討論（讓我們一起來讀經並試著回答問題）

25分鐘：

1.觀察經文、回答問題：

(1)撒種的第一種狀況是落在什麼地方？種子落在這裡的結果是？

(2)撒種的第二種狀況又是落在哪裡？種子落在這裡的結果是？

(3)第三種狀況種子落在哪裡？結果是？
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引言：互動分享式查經，是強調彼此分享、互相勉勵的小組查經方式。

適用於青教組、大專團契、社青團契與中間團契。共分為暖身、經文查

考與結論三大部分。帶領者可以使用討論題綱（提問單）帶領分享及思

考，與同靈間經歷「互相激盪、彼此分享」的查經經歷。實際帶領流程

與說明，可參閱聖靈月刊2017年1月號〈互動分享查經緣起與說明〉一

文。

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

(4)第四種狀況種子落在哪裡？結果是？

(5)比喻中，種子指的是甚麼？所落的地方指的是甚麼？

2.思考經文、回答問題：

(1)落在路旁，為何種子無法發芽生根？這種情形讓你聯想到哪種信仰狀態？

(2)落在土淺的石頭地裡，「土淺」、「沒有根」、「石頭」，你覺得各是比喻著什麼？這種

情形讓你聯想到哪種信仰狀態？

(3)落在荊棘田的種子，是哪種信仰狀態？在你的生命中，有哪些是影響到你成長的「荊棘」

呢？

(4)落在好土裡的種子，結實百倍……。請回想你身邊是否有這種豐盛好土的屬靈長輩，請分

享你所認識的他。
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三.主領總結（給我們的省思）  

5分鐘

給主領者的小叮嚀

一.關於暖身活動：

1. 前半部分，大家回答的可能多是滑手機、

追劇……，多是一些放鬆、放空的活動；

後半部分，可能會說到事業、家庭、孩子

與自身健康等。討論時宜營造輕鬆氣氛，

讓成員自在分享，可能也會有人已經發現

前後答案有矛盾。這是為了之後談到「被

思慮擠住了」預做鋪梗。

2. 通常有收穫、有感動的信息，都是與自己

當前狀態切身相關的內容，用開放的心態

聆聽成員分享，也藉此對彼此的信仰、生

命故事有更多的認識。如果有成員暫時

無法分享，不要勉強，因此帶領者最好先

自行準備（甚至安排暗樁），拋磚引玉為

佳。

二.關於經文討論： 

1.「觀察經文、回答問題」的答案：

(1)落在路旁的；結果是：飛鳥來吃盡了

（4）。

(2)落在土淺石頭地上的，土不深，發芽最

快；結果是：因為沒有根，太陽一照，就

枯乾了（5-6）。

(3)落在荊棘裡的；結果是：被長起來的荊棘

擠住，不結實（7）。

(4)落在好土裡的；結果是：生發長大，結實

三十倍、六十倍、一百倍（8）。

(5)種子指的是道（神的話），所落的地方是

指聽道者的內心（14）。

2.「思考經文、回答問題」的討論方向： 

(1)耶穌以土壤來比喻人的心田，提醒我們在

面對神的道理時，該用什麼態度來接受。

種子需要土壤，才可能生根發芽；人的心

若沒有準備好接受神的道理，就稱不上是

土壤；因此，主耶穌以「落在路旁」來形

容這種人心田的狀態。討論這段時，可能

有人會提出，落在路旁指的是完全不接受

耶穌道理的不信者，當然是！但其實我們

也可以好好反省，如果信仰只剩行禮如儀

的例行公事，我們的心不夠柔軟、我們對

神的話語一點也沒有渴慕的心，神的道理

又如何在我們的心田裡扎根呢？

(2)土淺，就好像人接觸耶穌福音時，內心

激動澎湃，好快的讓人看出他行為上的改

變、信仰上的成長；但是，淺土的下面有

著不該出現的石頭；淺土下的石頭，可比

喻人心裡根深柢固的舊思維、舊信念，也

可以是隨從潮流文化的價值觀，那些讓我

們無法更深地扎根於神話語裡的因素都是

石頭。一個人雖然信了耶穌，仍舊用過去

價值觀生活，神話語無法扎根在心裡，一

等試煉、艱難來到，也是禱告求神憐憫，

但事情發展不如預期時，是否就影響了信

仰，甚至賭氣不要神了呢？

(3)荊棘也是從土裡發出來。種子要發芽長

大，就要跟荊棘一同爭取養分、生長之

地。可惡的是，荊棘不但成長比較快，還

會阻擾種子的生長。就如這世界有許多事

情阻擾我們奔跑天路，可能是事業、感



31http://joy.org.tw    holyspirit@joy.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱

情、錢財、名望、享受……。我們應該勇

敢誠實面對生命中的「荊棘」，然後求主

幫助我們「披荊斬棘」。

(4)看看身邊擁有豐富屬靈生命的長輩們，

請大家分享他們如何讓生命活出基督的光

彩，並且以他們為榜樣，讓自己的心田也

能如這比喻所形容的，柔軟的領受從神而

來的道理，好好的生長、結實。

三.關於主領總結：

可以與大家分享下列信息：

1. 再想想一開始的問題：你「最關心、覺得

最重要的事」是否跟每天花最多時間做的

事一致（正相關或負相關）？我們每天花

最多時間做的事，或許是看電視、上網、

瀏覽臉書訊息，但這是我們最關心的事

嗎？另外，我們最關心的（care），會不

會也常是我們最擔憂的（worry）？是否

跟耶穌提醒我們：那些落在荊棘田裡的種

子一樣？

2. 「落在路旁的，飛鳥來『吃盡』了……。

撒但『立刻』來，把撒在他心裡的道『奪

了去』」。撒但一直在做兩件事：每次神

對我們說話，牠就想「立刻」來奪去這

話，而且牠不是只奪去一部分，而是要把

它「吃盡」。是不是很可怕？求主幫助我

們。

3. 「土既不深，發苗最快（「立刻」歡喜領

受），日頭出來一曬，因為沒有根，就枯

乾了」。當我們對神的道理接受的非常表

面，停留在感覺（感動）的層次，神的話

對我們的影響就會是非常表面與暫時的。

日頭原本是植物生長的必要元素，但對於

沒有根的植物，卻是一種淘汰！基督徒不

願意扎根在神的話語裡，艱難就無法成為

提升我們的祝福。土下的石頭，就是無法

扎根的原因。求主幫助我們去掉心田裡的

石頭。

4. 「落在荊棘裡的，荊棘『一同生長』，把

它『擠』住了，便結不出成熟的子粒來」

（路八7、14）。提醒了你我什麼？這些

屬世的思慮，常伴隨著我們屬靈生命一同

生長，我們或許會說，活在世界上，完全

沒有這些思慮是不可能的。但這些思慮卻

常常把在我們裡面神的道給擠住了，讓我

們無法結實，絕大多數的基督徒落在這樣

的光景裡。求主幫助我們看見、勝過。

5. 落在不同的地方，會有不同的發展，「落

在好土裡的，就發生『長大』結實三十

倍……」。落在好土是關鍵，但我們務必

記得：光有好土還是沒用的，如果沒有陽

光、空氣和雨水，就算是落在好土的種子

也無法結實百倍！聖靈的引導、神的引

領，才是我們屬靈生命成長的關鍵。
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