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以前，總是想，若再擁有甚麼我就會更快樂，

若再擁有甚麼我就會滿足了……。

人一生所追求的，好像總無止盡。

考大學時想著，若考上某某學校我就開心

了；等到畢業後，又想著，若是工作能如何如何

我就開心了；工作後呢，大概會想，若是家庭怎

樣怎樣我就滿足了……。

這樣的心思意念，或許目標會隨著年紀及經

驗的增長而不同，或許會不斷地在層次上提升；

但真正追求到了之後，人心就此滿足了嗎？
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世上的物質只能帶來短暫的快樂， 

但真實的、永遠的滿足， 

在這世界找不到， 

只能在真正的信仰裡找到。

永不再渴
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恐怕未必。在這個到處都可以比較的世界，刺激我們不住地衡量、算計著

夢想，人心永遠無法止渴。

在《約翰福音》第四章7-30節裡，描述了耶穌和一位撒瑪利亞婦人的對

談。耶穌指出撒瑪利亞婦人有過五個丈夫，而現在有的，也不是她的丈夫。這

段談話的背後，暗示了甚麼？
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耶穌說：妳說沒有丈夫是不錯的。妳

已經有五個丈夫，妳現在有的並不是妳的

丈夫。妳這話是真的。

婦人說：先生，我看出祢是先知。

我想，我們也是這樣。縱然曾經取得過

很多的成就、很多的滿足，一個接一個，但

是，沒有一個滿足可以讓我們就此永遠的滿

足，沒有一個成就能讓我們就此不再憂慮，

不再徬徨，我們仍然會渴。

我們追求友誼，但是沒有一種朋友可以

時時刻刻永遠在你左右，總是有曲終人散的

時候，這時面對著孤寂，只有與神同行才能

帶來力量與安慰。

我們追求愛情，或許就像撒瑪利亞婦

人，一個又一個，但，帶來滿足了嗎？愛情

會隨時間而沉澱，就算追求到愛情，下一步

的婚姻，下一步的家庭，也會帶來不同的心

理需求，何時能滿足？

我相信婚姻是神聖的，是神將夫妻的愛

賜給人類，從亞當、夏娃開始，這樣的愛

情真的很美好，是夫妻同在主裡能一起去感

受、享受神的恩賜。但現今的世代邪惡，年

輕人往往過早就開始追尋愛情，一個接一

個，能帶來滿足嗎？

「耶穌回答說：凡喝這水的還要再渴；

人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水

要在他裡頭成為泉源，直湧到永生」（約四

13-14）。這是何等寶貴、珍貴的訊息，是

來自天上的福音。

我有些朋友，爸媽留了很好的產業給他

們繼承，但是他們的心靈卻不會因為擁有金

錢而感到真正的滿足，他們可以花大錢看心

理醫師，每週心情總要波動好幾回。我開始

工作後，也越發覺得在繁忙的工作中，追求

的看似真實，但是心靈卻是空虛，世上的物

質只能帶來短暫的快樂，但真實的、永遠的

滿足，在這世界找不到，只能在真正的信仰

裡找到。

信仰是要追求的，而且是要付出代價去

追求的，要付出我們的時間、我們的心思意

念……，但是這樣的追求，比之我們所追求

過屬世的許多事而言，都更能帶來滿足的喜

樂，因這是神的寶貴應許：「你們親近神，

神就必親近你們」（雅四8）。

神從來不會離棄我們，只有我們會因為

太多世俗的紛擾而暫時將神拋在一邊，於

是在短暫的滿足過後，我們仍然會心靈飢

渴……。

婦人說：先生，請把這水賜給我，叫

我不渴……。

耶穌說：婦人，妳當信我。

讓我們努力、盡力地追求屬靈的活水

吧！「要嘗嘗主恩的滋味，就知道祂是美

善；投靠祂的人有福了！」（詩三四8）  
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